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preparatéw ONS/FSMP wkomy

Niedozywienie to stan wynikajacy z braku wchtfaniania lub spozycia niedostatecznej ilosci
zwigzkéw odzywczych. Prowadzi do niezamierzonego spadku masy ciata lub zmian sktadu ciata
oraz pogorszenia funkcjonowania organizmu. Wptywa niekorzystnie na caty proces leczenia -
pogarsza rokowanie oraz wydtuza czas rekonwalescencji. Moze by¢ konsekwencjg choroby
przebiegajgcej ze stanem zapalnym (np. ostra choroba, uraz, nowotwory) lub bez, przyczyn
socjoekonomicznych lub gtodzenia. Na stan pogorszenie stanu odzywienia moze wptywac m.in.
brak apetytu, zaburzenia potykania (dysfagia), niedrozno$é przewodu pokarmowego, biegunka,
prowadzone leczenie farmakologiczne lub zwigkszone zapotrzebowanie organizmu na sktadniki
pokarmowe.

Zasady stosowania

W przypadku, gdy sama dieta nie jest wystarczajgca, pomocne jest wprowadzenie doustnych
suplementéw pokarmowych (doustne diety medyczne).

Doustne suplementy pokarmowe (ang. oral nutritional supplements, ONS, inaczej doustne
diety medyczne, z ang. FSMP — Food for Special Medical Purpose) to zywno$¢é specjalnego
przeznaczenia medycznego adresowana do o0s6b niedozywionych Ilub zagrozonych
niedozywieniem, do stosowania pod nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego.
Moga w nich by¢ zawarte wszystkie sktadniki odzywcze Ilub tylko wybrane makro-
i mikrosktadniki diety. Wystepujg w formie ptynéw gotowych do spozycia, proszkéw lub
tabletek.

Wybrane wskazania do stosowania ONS/FSMP:

niedozywienie i ryzyko niedozywienia (m.in. brak apetytu i nieche¢ do jedzenia),

trudnosci ze spozywaniem pokarméw (gryzienie, zucie, potykanie),

pogorszenie trawienia i wchtaniania ze strony przewodu pokarmowego,

okres rekonwalescencji po chorobie

proces rehabilitacji np. po udarze mozgu,

przygotowanie do operacji oraz po jej przebyciu,

choroby przewlekte wymagajace zwigkszenia energii, biatka i innych sktadnikéw odzywczych.



Zalety i wady stosowania ONS/FSMP:

Zalety Wady
e zapewnienie duzej gestosci odzywczej e brak refundacji,
w matej objetosci, e ryzyko wystgpienia objawow
e stanowienie dodatku do zwyktej diety lub jej niepozadanych w przypadku doboru
zamiennika, niewtasciwego preparatu,
e dobra przyswajalnosé, e ograniczenia w diugotrwatym
e brak sktadnikéw potencjalnie szkodliwych stosowaniu.

np. glutenu i laktozy (u oséb z nietolerancja),
cholesterolu, puryn,

e wygoda stosowania — gotowo$¢ do uzycia,
brak koniecznosci skomplikowanych
czynnosci kulinarnych,

e bezpieczenstwo pod katem obecnosci
bakterii,

e efektywno$¢ - poprawa masy ciata i stanu
odzywienia,

e tatwa dostepnosc¢ - w aptece/sklepach
internetowych, bez recepty,

e indywidualizacja - mozliwo$¢ dostosowania
sktadu preparatu do potrzeb zywieniowych
i schorzen.

Potencjalne skutki uboczne:

nudno$ci, wymioty, biegunka,

zgaga,

wzdecia,

rzadko: pogorszenie funkcji nerek i wyréwnania glikemii (u diabetykéw).

Zasady przyjmowania ONS/FSMP:

e dobor preparatu, dawkowanie i nadzor nad stosowaniem sprawuje lekarz i/lub dietetyk,

e picie powoli, matymi tykami przez minimum 30-60 minut, miedzy positkami i/lub po kolacji,
a nie zamiast nich,

e preferowane jest podawanie po uprzednim schtodzeniu — nie mozna zagotowywac i ogrzewac
w kuchenkach mikrofalowych. Dozwolone jest delikatne ogrzanie w fazni wodnej lub
w dfoniach,

e moga stanowi¢ dodatek do tradycyjnych positkéw, zwtaszcza w sytuacji wystgpowania
nudnos$ci i biegunek,

e jesli jest za stodki mozna rozcienczy¢ z woda lub dodac sok z cytryny,

e przechowywaé w temperaturze pokojowej, za§ po otwarciu w lodéwce maksymalnie przez
24 godziny,

e przed spozyciem ptynnej formy dobrze wstrzasnad,

e w przypadku wystgpienia objawéw niepozadanych, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
dietetykiem,

e zapewnienie odpowiedniej podazy ptyndw.



Przyktady positkéw z zastosowaniem ONS/FSMP:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Podsumowanie

desery, np. lody, budynie, koktajle, galaretki, serniczki, kisiele,
zupy mleczne, np. owsianki, ryzanki, jaglanki,

zupy wytrawne np. pomidorowa, dyniowa,

sosy, potrawki,

placki, nalesniki.

Doustne suplementy diety sa niedocenionym wsparciem w kompleksowej opiece
zywieniowe] w réznych sytuacjach zdrowotnych. Duzy asortyment daje mozliwosé
indywidualnej modyfikacji spozywanej przez chorego diety. Rodzaj i dawkowanie powinno byc¢
dobierane przez specjaliste. Jesli spozywanie tych produktéw powoduje dziatania
niepozadane, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub dietetykiem.

Opracowata: mgr Justyna Jankowska

Starszy asystent dietetyki
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