Wyprawka do szpitala

Rzeczy potrzebne dla kobiety ciezarnej i jej dziecka podczas pobytu w szpitalu

DOKUMENTY | WYNIKI BADAN

° Dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport)

° Karta przebiegu cigzy

° Oryginat wyniku badania grupy krwi i czynnika Rh (wynik potwierdzony lub dwa niezalezne badania)
° Wynik badania GBS

° Wyniki HBs i HIV - wykonane miedzy 33. a 37. tygodniem cigzy

. Karty informacyjne z pobytu w szpitalu zwigzane z aktualng cigza

° Lista lekéw przyjmowanych w cigzy oraz innych lekéw przyjmowanych przewlekle

° Adres i telefon najblizszej rodziny / opiekuna sprawujgcego opieke nad pacjentkag

NA CZAS PORODU

° Koszula bawetniana rozpinana z przodu

° Szlafrok

° Skarpety

° Klapki pod prysznic

° Kapcie

° Luzny biustonosz

. Przybory toaletowe

° Reczniki kgpielowy i papierowe

° Chusteczki jednorazowe

° Woda kosmetyczna w aerozolu

° Pomadka nattuszczajaca

e  Gumka do wtoséw bez metalowych elementéw
. Woda niegazowana w butelce z dziobkiem / niekapkiem, sok jabtkowy, gorzka czekolada
° Kubek, sztuéce

° Dla meza: klapki, T-shirt, luzne spodnie

PO PORODZIE

° Koszule do karmienia - 2-3 szt.

° Majtki poporodowe jednorazowe z siatki - 6 szt.
. Biustonosz laktacyjny i wktadki do karmienia

° Recznik papierowy i 2 reczniki kgpielowe

° Duzy podktad jednorazowy - 3 szt.

DLA MALUSZKA

° Chusteczki pielegnacyjne nawilzone
° Pieluchy jednorazowe

° 3 body lub koszulki, 3 pajace lub 3 $pioszki (jesli mama zyczy sobie wtasne ubranka; szpital zapewnia
ubranka dla maluszka na czas pobytu)

° Ubranie na wyjscie ze szpitala




