Informacja dla pacjenta dotyczgca badan wykonywanych w Pracowni Rezonansu Magnetycznego i
wymagajacych specjalnego przygotowania pacjenta (badania z podaniem srodka kontrastowego)

Cel badania: okreslony jest przez lekarza kierujgcego na badanie i zapisany jest w skierowaniu na badanie.

Na czym polega badanie: pacjent podczas badania lezy na stole aparatu, ktdry porusza sie wzgledem statywu,
w ktérym umieszczony jest magnes. Magnes podczas wykonywania badania moze wydawa¢ dos¢ gtosne
dzwieki (pukanie, stukanie). Dzieki temu otrzymuje sie obrazy przekrojéw ciata. Bardzo wazne jest, aby podczas
badania leze¢ nieruchomo, nie wykonywac zadnych gwattownych ruchéw.

Przed rozpoczeciem badania pielegniarka zatozy do zyty kaniule, przez kt6rg bedzie podawany srodek
kontrastowy i sdl fizjologiczna.

O przebiegu badania na biezgco bedzie pacjent informowany przez personel pracowni: pielegniarke,
elektroradiologa i lekarza radiologa.

Przygotowanie pacjenta do badania z podaniem srodka kontrastowego:

e Nicnie jesé¢ na 4 h przed badaniem

e Mozna pi¢ wode niegazowang

e  Przyniesc¢ ze sobg 1,5! wody niegazowane;j

e  Przyja¢ dotychczas stosowane leki — BARDZO WAZNE !!!

e Przynie$¢ ze sobg kopie wynikéw krwi z oznaczeniem poziomu mocznika, kreatyniny, eGFR

e  Przynies¢ ze sobg poprzednie wyniki badan RM, jezeli pacjent takie posiada, a byty wykonywane w
innej pracowni RM.

Co nalezy zgtosi¢ personelowi przed wykonaniem badania?

e Rozpoznang wczesdniej alergie lub wystapienie w przysztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na
leki lub jodowe $rodki kontrastowe (podawane podczas badan w RM)

e  Sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna)

e Nieregularne bicie serca

e Nagta utrata przytomnosci

e Stany lekowe, klaustrofobia - lek przed przebywaniem w ciasnych, ograniczonych przestrzeniach

e Obecnosc chordb: tarczycy, nerek, watroby, astmy oskrzelowej, nadcisnienia tetniczego, padaczki,
cukrzycy — niezaleznie od typu

e Wszczepiony: rozrusznik serca, sztuczne zastawki serca, wewnatrzczaszkowe klipsy naczyniowe,
zastawki komorowe lub rdzeniowe, neurostymulatory, implant stuchowy, metalowe opitki w ciele lub
na skérze, metalowe protezy stawdw, metalowe mostki zebowe, metalowe wktadki
wewngatrzmaciczne (spirale), metalowe szwy chirurgiczne, inne wszczepione metale

UWAGA !!! Pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi, po
wszczepieniu klipséw naczyniowych, po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych zobowigzani s
dostarczy¢ do Pracowni RM kompletng dokumentacje medyczng dotyczgca zastosowanego leczenia wraz z
opisem typu zastosowanego implantu, a w szczegdlnosci materiatu z jakiego zostat wykonany.

Brak takiej dokumentacji moze byé podstawa do odmoéwienia wykonania badania przez personel pracowni.



Przed wykonaniem badania pacjent wypetnia ankiete osobowa, w ktdrej zawarte sg pytania dotyczace
istotnych informacji zdrowotnych. Wymagana jest Swiadoma zgoda pacjenta na wykonanie badania z podaniem
srodka kontrastowego, potwierdzona czytelnym podpisem pacjenta.

W czasie badania:

e  Wszelkie nagte dolegliwosci (np. uczucie klaustrofobii - lek przed przebywaniem w ciasnych,
ograniczonych przestrzeniach)

e Jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego srodka kontrastowego (dusznosc¢, zawroty gtowy,
nudnosci, swedzenie)

Wystgpienie ktéregokolwiek z powyiszych nalezy natychmiast zgtosic¢ personelowi I!!

Po zakonczeniu badania pacjent pozostaje na korytarzu z pozostawiong kaniulg w zyle przez ok. 15 — 20 minut
w celu obserwacji jego stanu po podaniu srodka kontrastowego.

Zalecane jest takze spozywanie duzej ilosci ptynéw (okoto 2,5 litra wody niegazowanej lub napojow
niestodzonych w ciggu nastepnych 24 godzin)

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:

e Pojawienie sie w przesztosci silnej reakcji alergicznej po podaniu srodka kontrastowego
e  Klaustrofobia - lek przed przebywaniem w ciasnych, ograniczonych przestrzeniach

e  Poziom mocznika, kreatyniny, wskaznik eGFR <30, wskazujgce na niewydolnos¢ nerek
e  Problem z zatozeniem kaniuli do zyty

e Pacjenci z duzg masa ciata przekraczajgcy 169kg dla aparatu Optima 360

Zdarzenia niepozadane, ktére mogg sie pojawi¢ po podaniu srodka kontrastowego: dziatania niepozgdane

zwigzane ze stosowaniem srodkéw kontrastowych w RM wystepuja rzadko, sg zwykle tagodne i kréotkotrwate
(w rzadkich przypadkach mogg wystgpic¢ pdzne reakcje uczuleniowe). Nalezg do nich:

e  Pokrzywka

e  Zaburzenia smaku

e Nudnosci

e  Boliuczucie zimna w miejscu podania srodka kontrastowego
e Reakcje anafilaktyczne — bardzo rzadkie

e Bl gtowy i uczucie goraca (1 — 2 % pacjentow)

Wystgpienie ktéregokolwiek z powyiszych nalezy natychmiast zgtosic¢ personelowi !!!

Podczas podawania srodka kontrastowego moze doj$s¢ do wynaczynienia, czyli niezamierzonego podania lub
wydostania sie srodka kontrastowego z Zzyty do otaczajgcych tkanek miekkich, ktére moze prowadzi¢ do
miejscowych stanéw zapalnych, owrzodzen i martwicy. Objawem wynaczynienia jest najczesciej silny bél i uczucie
rozpierania w tkankach powyzej miejsca podawania srodka kontrastowego.

Wystgpienie powyzszych objawow nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi !!!



