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Informacja dla pacjenta dotycząca badań wykonywanych w Pracowni Mammografii i wymagających 
specjalnego przygotowania pacjenta 

 

 

Cel badania: określony jest przez lekarza kierującego na badanie i zapisany jest w skierowaniu na badanie. 

Na czym polega badanie: Mammografia polega na wykonaniu zdjęć rentgenowskich każdej 

piersi (standardowo po dwa ujęcia w różnych pozycjach) przy użyciu niskiej dawki promieniowania. 

Mammografia jest badaniem wykonywanym najczęściej w pozycji stojącej. Pierś jest uciskana przez specjalną 

płytkę, co jest konieczne, aby uzyskać wyraźniejszy obraz, lepiej uwidocznić zmiany i zminimalizować dawkę 

promieniowania. Badanie pozwala na wykrycie niewielkich zmian, takich jak guzki czy zwapnienia, które mogą 

być niewyczuwalne podczas badania palpacyjnego. Badanie jest najczęściej bezbolesne, może jednak 

wywoływać pewien dyskomfort. Mammografia jest badaniem bezpiecznym. Po zakończeniu badania obydwu 

piersi i ubraniu się, można wrócić do codziennych czynności. Mammografia trwa zwykle około 15 minut. 

Przygotowanie pacjenta do badania mammograficznego: 

1. Badanie mammograficzne nie wymaga specjalnego przygotowania. Nie trzeba pozostawać na czczo, 

ani odstawiać żadnych przyjmowanych przewlekle leków.  

2. Przed badaniem pacjent jest poproszony o rozebranie się do pasa. Przed wyjściem z domu najlepiej 

jest założyć wygodne, dwuczęściowe ubranie. W dniu badania nie należy stosować dezodorantu z 

talkiem, balsamu ani kremu. 

3. Jeśli pacjentka miesiączkuje, badanie najlepiej jest wykonać w pierwszej połowie cyklu. Jeśli pacjentka 

jest po menopauzie, może wykonać badanie w dowolnym dniu. 

4. Przychodząc na badanie należy zabrać ze sobą wyniki poprzednich badań piersi, jeżeli były 

wykonywane w innej pracowni (klisze rtg, płyty CD, wyniki badania usg piersi, wypisy z leczenia 

szpitalnego). 

5. Przed wykonaniem badania pacjentka wypełnia ankietę zawierającą ważne pytania, mające wpływ na 

diagnostykę gruczołu piersiowego. 

Ograniczenia w możliwości wykonania badania:  

1. Ciąża pacjentki 

Zdarzenia niepożądane, które mogą się pojawić po wykonaniu badania mammograficznego: 

Brak zdarzeń niepożądanych 
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