Pracownia ?; Szpital Wojewddzki w tomzy
Mammografii im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego

Zaktad Diagnostyki Obrazowej

Informacja dla pacjenta dotyczgca badan wykonywanych w Pracowni Mammografii i wymagajacych
specjalnego przygotowania pacjenta

Cel badania: okreslony jest przez lekarza kierujgcego na badanie i zapisany jest w skierowaniu na badanie.

Na czym polega badanie: Mammografia polega na wykonaniu zdje¢ rentgenowskich kazdej

piersi (standardowo po dwa ujecia w réznych pozycjach) przy uzyciu niskiej dawki promieniowania.
Mammografia jest badaniem wykonywanym najczesciej w pozycji stojgcej. Piers jest uciskana przez specjalng
ptytke, co jest konieczne, aby uzyska¢ wyrazniejszy obraz, lepiej uwidocznié¢ zmiany i zminimalizowa¢ dawke
promieniowania. Badanie pozwala na wykrycie niewielkich zmian, takich jak guzki czy zwapnienia, ktére moga
by¢ niewyczuwalne podczas badania palpacyjnego. Badanie jest najczesciej bezbolesne, moze jednak
wywotywac pewien dyskomfort. Mammografia jest badaniem bezpiecznym. Po zakonczeniu badania obydwu
piersi i ubraniu sie, mozna wrdci¢ do codziennych czynnosci. Mammografia trwa zwykle okoto 15 minut.

Przygotowanie pacjenta do badania mammograficznego:

1. Badanie mammograficzne nie wymaga specjalnego przygotowania. Nie trzeba pozostawac na czczo,
ani odstawia¢ zadnych przyjmowanych przewlekle lekéw.

2. Przed badaniem pacjent jest poproszony o rozebranie sie do pasa. Przed wyjsciem z domu najlepiej
jest zatozy¢ wygodne, dwuczesciowe ubranie. W dniu badania nie nalezy stosowac¢ dezodorantu z
talkiem, balsamu ani kremu.

3. Jedli pacjentka miesigczkuje, badanie najlepiej jest wykonaé w pierwszej potowie cyklu. Jesli pacjentka
jest po menopauzie, moze wykonaé badanie w dowolnym dniu.

4. Przychodzac na badanie nalezy zabrac ze sobg wyniki poprzednich badan piersi, jezeli byty
wykonywane w innej pracowni (klisze rtg, ptyty CD, wyniki badania usg piersi, wypisy z leczenia
szpitalnego).

5. Przed wykonaniem badania pacjentka wypetnia ankiete zawierajaca wazne pytania, majgce wptyw na
diagnostyke gruczotu piersiowego.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:

1. Ciaza pacjentki

Zdarzenia niepozadane, ktdre mogg sie pojawi¢ po wykonaniu badania mammograficznego:

Brak zdarzen niepozgdanych



