Informacja dla pacjenta dotyczgca badan wykonywanych w Pracowni Mammografii i wymagajacych
specjalnego przygotowania pacjenta.

MAMMOGRAFIA SPEKTRALNA

Cel badania: okreslony jest przez lekarza kierujgcego na badanie i zapisany jest w skierowaniu na badanie.
Celem mammografii spektralnej jest poprawa czutosci mammografii klasycznej w wykrywaniu nowotworu
ztosliwego piersi, a takze wykluczenie dodatkowych ognisk raka przed kwalifikacjg do leczenia.

Na czym polega badanie: Mammografia spektralna to potaczenie badania mammograficznego z dozylnym

podaniem $rodka kontrastowego. Samo badanie jest krétkie — trwa ok. 10 minut. Po zatozeniu kaniuli, do zyty
podawany jest srodek kontrastowy, a nastepnie wykonywane s3 zdjecia mammograficzne — dwa zdjecia w
réznych projekcjach dla kazdej piersi. Dawka promieniowania na jaka jest narazona pacjentka jest Srednio o
okoto 20 % wyzsza niz w mammografii, natomiast doniesienia naukowe dowiodty, ze czutos¢ tego badania w
wykrywaniu raka piersi jest wyzsza, niz czuto$¢ mammografii i ultrasonografii tgcznie. Mammografia jest
badaniem wykonywanym najczesciej w pozycji stojgcej. Piers jest uciskana przez specjalng ptytke, co jest
konieczne, aby uzyskaé wyrazniejszy obraz, lepiej uwidoczni¢ zmiany i zminimalizowa¢ dawke promieniowania.
Badanie pozwala na wykrycie niewielkich zmian, takich jak guzki czy zwapnienia, ktére mogg by¢
niewyczuwalne podczas badania palpacyjnego. Badanie jest najczesciej bezbolesne, moze jednak wywotywaé
pewien dyskomfort. Mammografia jest badaniem bezpiecznym, chociaz podanie srodka kontrastowego moze
powodowac wystgpienie skutkdw niepozadanych.

Przygotowanie pacjenta do mammografii spektralnej:

e Nic nie jes¢ na 5 h przed badaniem

e Mozna pi¢ wode niegazowang

e  Przyniesc¢ ze sobg 1,5! wody niegazowane;j

e Przyja¢ dotychczas stosowane leki — BARDZO WAZNE !!!

e Przed badaniem pacjent jest poproszony o rozebranie sie do pasa. Przed wyjsciem z domu najlepiej
jest zatozy¢ wygodne, dwuczesciowe ubranie. W dniu badania nie nalezy stosowac¢ dezodorantu z
talkiem, balsamu ani kremu.

e Jedli pacjentka miesigczkuje, badanie najlepiej jest wykonaé w pierwszej potowie cyklu. Jesli pacjentka
jest po menopauzie, moze wykonac badanie w dowolnym dniu.

e Przychodzac na badanie nalezy zabrac ze sobg wyniki poprzednich badan piersi, jezeli byty
wykonywane w innej pracowni (klisze rtg, ptyty CD, wyniki badania usg piersi, wypisy z leczenia
szpitalnego).

e  Przyniesc¢ ze sobg kopie wynikow krwi z oznaczeniem poziomu mocznika, kreatyniny, eGFR

Co nalezy zgtosi¢ personelowi przed wykonaniem badania?

e Rozpoznang wczesniej alergie lub wystgpienie w przysztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na
leki lub jodowe srodki kontrastowe (podawane np. podczas badan w TK)

e Sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna)

e Cigza lub podejrzenie cigzy astmy oskrzelowej, nadcisnienia tetniczego, padaczki, cukrzycy —
niezaleznie od typu

e Obecnosc¢ chordb: tarczycy, nerek, watroby,

Przed wykonaniem badania pacjent wypetnia ankiete osobowg, w ktdrej zawarte sg pytania dotyczgce
istotnych informacji zdrowotnych. Wymagana jest Swiadoma zgoda pacjenta na wykonanie badania z podaniem
srodka kontrastowego, potwierdzona czytelnym podpisem pacjenta.



W czasie badania:

o Jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego srodka kontrastowego (dusznosc¢, zawroty gtowy,
nudnosci, swedzenie)

Wystgpienie ktéregokolwiek z powyiszych nalezy natychmiast zgtosic¢ personelowi !!!
Podanie jodowych $rodkéw kontrastowych moze wywotaé:

e  Zawroty gtowy

e Uczucie goraca, szczegdlnie w okolicy narzagdéw miednicy matej
e  Metaliczny smak w ustach

e Kofatanie serca

e  Uczucie parcia na mocz

S3 to objawy, ktére nie powinny niepokoi¢ pacjenta. Powinny one ustgpi¢ zaraz po zakoriczeniu podawania
kontrastu. Po zakonczeniu badania pacjent pozostaje na korytarzu z pozostawiong kaniulg w zyle przez ok. 15 —
20 minut w celu obserwacji jego stanu po podaniu srodka kontrastowego. Zalecane jest takze spozywanie duzej
ilosci ptynéw (okoto 2,5 litra wody niegazowanej lub napojow niestodzonych w ciggu nastepnych 24 godzin)

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:

Cigza pacjentki

Pojawienie sie w przesztosci silnej reakcji alergicznej po podaniu srodka kontrastowego
Poziom mocznika, kreatyniny, wskaznik eGFR <30, wskazujgce na niewydolnos¢ nerek
Problem z zatozeniem kaniuli do zyty
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Pacjenci z duzym stopniem niepetnosprawnosci, brak wspdtpracy z pacjentem

Zdarzenia niepozadane, ktére mogg sie pojawi¢ po podaniu $rodka kontrastowego:

Wiekszos¢ reakcji niepozadanych po podaniu srodka kontrastowego pojawia sie w ciggu pierwszych 20 minut
po podaniu $rodka, jednak w rzadkich przypadkach obserwuje sie rowniez pdzne reakcje niepozgdane
wystepujgce 24-48 godzin po wstrzyknieciu kontrastu.

Najczesciej sg to reakcje alergiczne lekkie i umiarkowane —3,1% przypadkow (Swigd skory, wysypka na skorze,
pecherze alergiczne na skdrze, dusznos¢, nudnosci, wymioty), ale mogg sie tez pojawic ciezkie reakcje
alergiczne — 0,4% przypadkow (zaburzenia oddychania, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia Swiadomosci,
zatrzymanie krazenia, zgon).

Wystgpienie ktéregokolwiek z powyiszych nalezy natychmiast zgtosic¢ personelowi !!!

Podczas podawania srodka kontrastowego moze doj$s¢ do wynaczynienia, czyli niezamierzonego podania lub
wydostania sie srodka kontrastowego z Zzyty do otaczajgcych tkanek miekkich, ktére moze prowadzi¢ do
miejscowych stanéw zapalnych, owrzodzen i martwicy. Objawem wynaczynienia jest najczesciej silny bél i uczucie
rozpierania w tkankach powyzej miejsca podawania srodka kontrastowego.

Wystgpienie powyzszych objawow nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi !!!



