Informacja dla pacjenta dotyczgca badan wykonywanych
w Pracowni Mammografii i wymagajacych specjalnego przygotowania pacjenta.

BIOPSJA GRUBOIGLOWA PIERS| WSPOMAGANA PROZNIA STEREOTAKTYCZNA LUB POD KONTROLA USG
Cel badania: okreslony jest przez lekarza kierujgcego na badanie i zapisany jest w skierowaniu na badanie. Jest
to precyzyjna metoda diagnostyki zmian w gruczole piersiowym polegajgca na pobraniu wycinkéw podejrzanej
tkanki do bardzo doktadnego badania pod mikroskopem (badanie histopatologiczne) i dodatkowo

wykorzystywana do usuwania matych zmian w catosci wraz z marginesem.

Na czym polega badanie: Biopsja gruboigtowa piersi wspomagana prdznig jest jedng z najnowoczesniejszych

metod pobierania wycinkdw z piersi. System sktada sie z urzagdzenia wytwarzajgcego prdéznie oraz igty
zawierajgcej mechanizm rotacyjny. W biopsji gruboigtowej wspomaganej préznig wystarcza pojedyncze
wktucie, poniewaz dzieki rotacji igty wokdt wtasnej osi mozna pobrac¢ odpowiednig ilos¢ tkanki w postaci wielu
wycinkéw z dowolnego miejsca wokot igty biopsyjnej. Biopsje gruboigtowa piersi wykonuje sie w potgczeniu z
dwoma uzupetniajgcymi sie systemami obrazowymi - mammografig lub USG. Jest wykonywana w pozycji
siedzacej. W przypadku gdy biopsja wykonywana jest pod kontrolag mammografu, piers jest delikatnie ucisnieta.
Zabieg jest bezbolesny, wykonywany w znieczuleniu miejscowym. Biopsja nie wymaga zaktadania szwow i
pozostawia jedynie niewielkg ok. 3mm blizne. Przeprowadzenie zabiegu nie wymaga hospitalizacji.

Przygotowanie pacjenta do biopsji gruboigtowej piersi wspomaganej prdznig:

e W dniu badania zjedz lekkostrawny positek

e Mozna pi¢ wode niegazowang

e Nalezy przyjaé dotychczas stosowane leki — BARDZO WAZNE !!!

e Wiosy powinny by¢ umyte (dtugie wtosy spiete), a skora czysta (nie wolno uzywac balsaméw ani
dezodorantéw na okolice klatki piersiowej i pachy). Przed badaniem pacjent jest poproszony o
rozebranie sie do pasa. Przed wyjSciem z domu najlepiej jest zatozy¢ wygodne, dwuczesciowe ubranie,
miekki lub sportowy biustonosz.

e  Przychodzac na badanie nalezy zabrac ze sobg wyniki poprzednich badan piersi, jezeli byty
wykonywane w innej pracowni (klisze rtg, ptyty CD, wyniki badania usg piersi, wypisy z leczenia
szpitalnego).

e Przynie$¢ ze sobg kopie wynikéw krwi z oznaczeniem poziomu wskaznika INR

e Przynie$¢ ze sobg kopie wynikéw krwi z oznaczeniem poziomu mocznika, kreatyniny, eGFR jezeli
konieczne bedzie podanie kontrastu

e Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach. Zabiegi o niskim ryzyku
krwawienia, w tym biopsja wymagaja przerwy w przyjmowaniu lekdw przeciwkrzepliwych NOAC na 24
godziny przed zabiegiem. Kolejna dawka leku powinna by¢ przyjeta tego samego dnia po zabiegu lub
najpozniej nastepnego dnia. Zazwyczaj zaleca sie odstawienie kwasu acetylosalicylowego (Aspiryna,
Acard, Polocard, Pluscard) i niesteroidowych lekédw przeciwzapalnych (np. ibuprofen) na 5 do 7 dni
przed zabiegiem.

Co nalezy zgtosi¢ personelowi przed wykonaniem badania?

e Rozpoznang wczesniej alergie lub wystgpienie w przysztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na
leki, w szczegdlnosci na Lignocaine stosowang do znieczulenia miejscowego tkanek piersi oraz na
jodowe $rodki kontrastowe (podawane np. podczas badan w TK)

e  Sktonno$¢ do krwawien (skaza krwotoczna), zaburzenia krzepniecia krwi

e poinformowac o zazywaniu lekdw przeciwkrzepliwych

e (Cigza lub podejrzenie cigzy

e Obecnosc¢ chordb: tarczycy, nerek, watroby, astmy oskrzelowej, nadcisnienia tetniczego, padaczki,
cukrzycy — niezaleznie od typu



e poinformowac o tendencjach do nadmiernego gojenia ran (tzw. Keloid)
e poinformowac o tendencjach do omdlen lub duzych zmian cisnienia krwi
e poinformowac o zapaleniu watroby, zéttaczce typu B lub C, zakazeniu wirusem HIV

Przed wykonaniem badania pacjent wypetnia ankiete osobowa, w ktdrej zawarte sg pytania dotyczace
istotnych informacji zdrowotnych. Wymagana jest swiadoma zgoda pacjenta na wykonanie biopsji
gruboigtowej piersi, potwierdzona czytelnym podpisem pacjenta.

Jezeli w czasie zabiegu pojawig sie jakiekolwiek niepokojgce objawy, pogorszenie samopoczucia, bdl,
rozpieranie w okolicy piersi, dusznos¢, zawroty gtowy, nudnosci, swedzenie nalezy natychmiast zgtosic to
personelowi !!!

Podczas wykonywania biopsji moze pojawic sie koniecznos¢ podania srodka kontrastowego. Podanie jodowych
Srodkéw kontrastowych moze wywotac:

e  Zawroty gtowy

e Uczucie goraca, szczegdlnie w okolicy narzagdéw miednicy matej
e Metaliczny smak w ustach

e Kofatanie serca

e Uczucie parcia na mocz

S3 to objawy, ktére nie powinny niepokoi¢ pacjenta. Powinny one ustgpi¢ zaraz po zakoriczeniu podawania
kontrastu. Po zakonczeniu badania pacjent pozostaje na korytarzu z pozostawiong kaniulg w zyle przez ok. 15 —
20 minut w celu obserwacji jego stanu po podaniu srodka kontrastowego. Zalecane jest takze spozywanie duzej
ilosci ptyndw (okoto 2,5 litra wody niegazowanej lub napojow niestodzonych w ciggu nastepnych 24 godzin)

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:

1. Cigza pacjentki, w przypadku biopsji wykonywanej pod kontrolag mammografu
Pojawienie sie w przesztosci silnej reakcji alergicznej po podaniu $rodka kontrastowego, w przypadku
gdy do biopsji konieczne jest podanie srodka kontrastowego

3.  Woysoki wskaznik INR, powyzej 1,2
Problem z zatozeniem kaniuli do zyty

5. Pacjenci z duzym stopniem niepetnosprawnosci, brak wspétpracy z pacjentem

Zdarzenia niepozadane, ktére mogg sie pojawi¢ po podaniu $rodka kontrastowego:

Wiekszo$¢ reakcji niepozgdanych po podaniu srodka kontrastowego pojawia sie w ciggu pierwszych 20 minut
po podaniu $rodka, jednak w rzadkich przypadkach obserwuje sie rowniez pdzne reakcje niepozadane
wystepujgce 24-48 godzin po wstrzyknieciu kontrastu. Najczesciej sg to reakcje alergiczne lekkie i umiarkowane
—3,1% przypadkow (Swiad skory, wysypka na skorze, pecherze alergiczne na skoérze, dusznosé¢, nudnosci,
wymioty), ale moga sie tez pojawic ciezkie reakcje alergiczne — 0,4% przypadkow (zaburzenia oddychania,
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia $wiadomosci, zatrzymanie krazenia, zgon).

Podczas podawania srodka kontrastowego moze dojs¢ do wynaczynienia, czyli niezamierzonego podania lub
wydostania sie srodka kontrastowego z zyty do otaczajgcych tkanek miekkich, ktére moze prowadzié¢ do
miejscowych standw zapalnych, owrzodzen i martwicy. Objawem wynaczynienia jest najczesciej silny bol i
uczucie rozpierania w tkankach powyzej miejsca podawania srodka kontrastowego.

Wystgpienie powyzszych objawow nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi !!!



Zdarzenia niepozadane po wykonaniu biopsji gruboigtowej:

Powikfania zdarzajg sie bardzo rzadko. Mogg pojawi¢ sie:

e  krwiaki i tagodne bdle w miejscu wktucia, ktére z reguty nie wymagajg leczenia

e niezmiernie rzadko pojawiajg sie obfite krwawienia wymagajgce interwencji chirurgicznej

e zaburzenia gojenia, infekcje, nadmierne gojenie (tzw. Keloid) w miejscu wktucia

e zaburzenia ze strony uktadu krazenia (omdlenie)

e reakcje alergiczne spowodowane anestetykiem miejscowym

e wyjatkowo rzadko moze dojs¢ podczas biopsji pod kontrolg USG do przebicia do jamy optucnej z
nastepowg odmg

Ryzyko powiktan w okresie okotozabiegowym - mate

Ryzyko zgonu — bardzo mate

POSTEPOWANIE PO BIOPSJI GRUBOIGLOWEJ PIERSI WSPOMAGANEJ PROZNIA
PORADY OGOLNE

Pierwsze 24-48 godzin: Wstrzymaj sie od wszelkiej aktywnosci sportowej, a nawet od prowadzenia samochodu
bezposrednio po zabiegu. Opatrunek uciskowy powinien pozostac suchy.

Przez 3-5 dni: Zrezygnuj z ¢wiczen sitowych, biegania oraz fitnessu. Przez catg dobe (réwniez na noc) nos
dobrze dopasowany, miekki lub sportowy biustonosz, ktéry usztywni piers i zmniejszy dolegliwosci bolowe.

Przez 5-7 dni: Unikaj wizyt na basenie, w saunie oraz goracych kapieli.

Bandaz elastyczny nalezy zdjg¢ nastepnego dnia po biopsji pod wieczér, w miejscu naciecia skory potozy¢
jatowy gazik. Opatrunku nie nalezy moczy¢ woda, wskazany jest szybki prysznic z ominieciem rany na piersi.

Po uptywie dwdch dni mozna usungé gazik, a w miejscu naciecia skory mozna przyklei¢ maty plaster.
BOL

Jest normalnym zjawiskiem po wykonanej biopsji gruboigtowej i moze w réznym stopniu dokuczaé, nawet do
kilku dni, chociaz wystepuje on rzadko. Zalecamy zazy¢ ogdlnie dostepne bez recepty srodki przeciwbdlowe np.:
Paracetamol, Apap, Ibuprom itp., przestrzegajac dawki zalecanej przez producenta.

JESLI OPATRUNEK JEST PRZESIAKNIETY KRWIA

Jezeli jest to jedynie punktowe przekrwienie (Srednica okoto 2cm) i wystgpito wkrétce po biopsji, ale z uptywem
czasu nie powieksza sie, prosze wtozy¢ do biustonosza kawatek ligniny lub dodatkowe gaziki dla ochrony
odziezy (na opatrunek.

Jezeli opatrunek bardziej przesigka krwig prosze niezwtocznie zgtosic sie na SOR w Szpitalu w celu kontroli rany.



