Choroba Parkinsona G, Sevital Wojewadzki

im. Kardynata Stefana Wyszynskiego

Zalecenia zywieniowe wiomey

Choroba Parkinsona

Choroba zwyrodnieniowa uktadu nerwowego, spowodowana stopniowym zanikiem komadrek
nerwowych wytwarzajgcych dopaming, umiejscowionych w srédmadzgowiu, zwanych istotag czarna.
W chorobie Parkinsona liczba komdérek dopaminergicznych maleje, co prowadzi do zmniejszonego
wytwarzania dopaminy.

Klasyczne objawy:

spowolnienie ruchowe,

wzmozone napiecie miesniowe, béle, sztywnos¢ miesni,
drzenie spoczynkowe rak,

zaburzenia postawy, trudnosci w poruszaniu sie.

Postepowanie zywieniowe w poczatkowej fazie choroby:

Rekomenduje sie odzywianie zgodne z zasadami prawidtowego zywienia osdb dorostych, ktére
obrazuje Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej 1ZZ z roku 2016.

[ ]

Zaleca sie piec positkdw w ciggu dnia, w tym trzy gtdwne positki i dwie przekaski.

e Warzywa i owoce nalezy spozywac do kazdego positku, z przewagg warzyw w ciggu dnia (3/4
warzyw i 1/4 owocdw). Warzywa, jak i owoce sg zrodtem przeciwutleniaczy - witamin E, C,
karotendw i flawonoidéw. Wybieraé warzywa i owoce sezonowe.

e Jako zrodto biatka nalezy wybierac¢ chude miesa (chuda wotowina, indyk, kurczak, krolik),
suche nasiona roslin strgczkowych (soczewica, ciecierzyca, fasola, groch, béb), jaja oraz
ttuste ryby morskie (fosos, makrela, tunczyk, sledz). Sg one bogate w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe, ktére dziatajg przeciwzapalnie i ochronnie na komérki nerwowe. Ryby
spozywac 3 - 4 razy w tygodniu. Nasiona roslin stragczkowych spozywac przynajmniej raz w
tygodniu jako zamiennik miesa.

e Ttuszcze pochodzenia zwierzecego zastepowac nalezy ttuszczami roslinnymi: olej rzepakowy,
oliwa z oliwek, olej Iniany (na zimno), awokado. Spozywac rézne rodzaje orzechdw i pestek w
formie dodatku do potraw i jako przekgske.

e Nalezy spozywac petnoziarniste produkty zbozowe, zwtaszcza ze wzgledu na wysokg
zawartos¢ btonnika pokarmowego. Btonnik pokarmowy odpowiada za regulacje rytmu



wyprdoznien i zapobiega wystepowaniu zaparc. Petnoziarniste produkty zbozowe to zrédto
witamin i sktadnikow mineralnych.

e Spozywac nalezy naturalne produkty mleczne fermentowane (jogurt naturalny, kefir,
maslanka).

e Nalezy kontrolowac ilos¢ soli w diecie. Zamiast soli zastosowac do potraw rézne ziota:
bazylie, tymianek, estragon, oregano, kminek, majeranek.

e Wyeliminowac z diety cukier, stodycze, zywnos¢ typu fast food, stodkie napoje gazowane i
stone przekaski.

e Pi¢ przynajmniej 2 litry ptyndw dziennie. W pierwszej kolejnosci wybiera¢ wode, siegac tez po
herbate oraz kawe.

e Zadbac o regularng aktywnosc fizyczng dostosowang do mozliwosci organizmu.

e W przypadku problemow z gryzieniem i potykaniem nalezy rozwazy¢ zmiane konsystenc;ji
diety. Aby utatwic¢ spozywanie positkdw, stosowac antyposlizgowe sztuéce oraz spozywac
potrawy, ktére nie wymagaja krojenia.

e Jesli wystepujg dyskinezy ruchowe, podaz energii nalezy zwiekszy¢, aby zapobiec obnizeniu
masy ciata.

Uwagal!

Niedozywienie jest czestym problemem os6b dotknietych chorobg Parkinsona,
stgd prawidtowe odzywianie stanowi istotny element terapii. Wtasciwie dobrana
dieta wspomaga proces leczenia!

Zalecenia w zaawansowanej fazie choroby, przyjmujacych preparat L-DOPY :

W zaleznosci od nasilenia fluktuacji ruchowych stosuje sie odpowiednie roztozenie ilosci
biatka w ciggu dnia.

Umiarkowane fluktuacje- duza aktywnosé Nasilone fluktuacje- wigksza aktywnosé w

w godzinach wieczornych pierwszej czesci dnia

e Biatko rownomiernie roztozone na e Dieta z ograniczeniem biatka w ciggu
positki (5 w ciggu dnia) dnia

e Niskobiatkowe produkty e Sniadanie, Il $niadanie i obiad -
zbozowe\petnowartosciowe biatko produkty o niewielkiej ilosci biatka,
(mieso, nabiat, ryby) niskobiatkowe produkty zbozowe

e Warzywa i owoce e Warzywa i owoce

e Niewielka ilos¢ ttuszczu e Niewielka ilos¢ ttuszczy

e Wigksza ilos¢ biatka do kolacji



Pamietaj!

L-DOPE nalezy popija¢ woda!!!

Produkty zalecane do $niadania i obiadu:

pieczywo niskobiatkowe, ryz kukurydza, kasza gryczana, mleko sojowe, tapioka, proso, warzywa (z
wyjatkiem straczkowych), owoce, oleje, miekkie margaryny, masto (w ograniczonej ilosci), $mietanka,
miod, dzemy, cista i stodycze bez dodatku biatka jaj i mleka, soki warzywne i owocowe.

Produkty zalecane do kolac;ji:

mieso, wedliny, dréb, ryby, biatko jaj, mleko i przetwory mleczne, zelatyna, nasiona strgczkowe,
orzechy, czekolada, cista i stodycze zawierajgce biatka mleka i biatka jaj, produkty zbozowe
(pszenne, zytnie, owsiane, jeczmienne).

Opracowata: Anita Sadowska, Dietetyk.
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