Jadtospis 14-dniowy dla pacjentéw przebywajgcych na oddziatach Szpitala Wojewddzkiego w tomzy.

Obowigzuje od poniedziatku 12.01.2026 r. do niedzieli 25.01.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA

Data 12.01.2026 . 13.01.2026 . 14.01.2026 . 15.01.2026 . 16.01.2026 . 17.01.2026 . 18.01.2026r.
poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
Sniadanie Ptatki jeczmienne Kasza manna na Ptatki owsiane na Ryz Zacierka na Makaron na mleku Kasza
na mleku mleku mleku na mleku mleku Herbata kukurydzian
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata Pieczywo jasne pa mleku
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo razowe Herbata
Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Masto Pieczywo jasne
Masto Masto Masto Masto Rama Wedlina Pieczywo razowe
Wedlina Twardg zzielening Ryba wedzona Pieczen Twarozek Serek topiony Rama
Satata Pomarancza Serzotty Buraki karbowane Banan Ogorek Swiezy Wedlina
Ogorek Satata Safata Satata Satata Satata Marchew tarta
Pomidor Satata
Obiad Brokutowa Zupa szczawiowa Zupa kalafiorowa Zupa Zupa grysikowa Zupa koperkowa Zupa fasolowa
Easolka po Kotlet mielony Pulpet drobiowy w pomidorowa z SledZ z cebulkg Babka Kurczak pieczony
bretorisku Ziemniaki sosie makaronem Ziemniaki ziemniaczana Ryz
Pieczywo jasne Buraczki duszone Kasza peczak Sznycel drobiowy Suréwka z Suréwka z Buraczki duszone
Kompot Kompot Marchewka Ziemniaki kapusty czerwonej Kompot
duszona z Suréwka z warzyw pekinskiej kapusty
groszkiem mieszanych Kompot Kompot
Kompot Kompot
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Masto Masto Masto Masto Rama Masto Rama
Wedlin Wedlina Wedlina Wedlina Jajka gotowane Wedlina Wedlina
Pasta z ryby Rzodkiewka Miéd Papryka Pomidor Dzem Twardg
wedzonej Papryka Satata Satata Satata Satata Satata Satata
Swieza Satata
Positek nocny Maslanka Jogurtz owsiankg Sok rt pitn Serek Pomarancza Kanapka zserem
pomarahczowy homogenizowany zottym




*DSWO Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢:
2232 kcal; B: 2006,76 kcal; B: 2283,94 kcal; B: 2336 kcal; B: 2367,65 kcal; B: 2220, 12 kcal, B: 2161,98 kcal, B:
101,8g, T: 69,5g ( 85,6g, T: 65,6 (W 101,5g, T: 73,55g ( 105,1g, T: 111,06g; T: 75g ( 75,86g, T: 70,48 ( 104,23g, T: 71,49
w tym NKT: tym NKT: 26,5g); w tym NKT: 67,55¢ ( w tym 25,35g); W: w  tym NKT: ( w tym NKT:
25,8g), W: W: 280,32g, w 25,4g); W: w tym NKT: 22g); 329,79, w tym 24,4g), W: 25,17g); W:
317,5g, w tym tym cukry: 31,3g, 319,62 g, w tym W: 342,398, w cukry proste: 336,58g, w tym 290,61g, w tym
cukry: 10,9g, Btonnik: 26g, Séd: cukry: 28,5g, tym cukry: 18,8g, 29,3g, Btonnik: cukry: 28,5g, cukry: 12,7g,
Blonnik: 33,18g, 1621,7 mg. Btonnik: 32g, Sod: Btonnik: 33,4g, 35g, Btonnik: 34g, Blonnik: 32,2g,
56d: 2481,7 mg 2545,7 mg. S6d: 2484,3 mg. S6d: 2035,5 mg S6d: 2164,9 mg. 56d: 2597 me.

DIETA PODSTAWOWA

Data 19.01.2026 . 20.01.2026 . 21.01.2026 . 22.01.2026 . 23.01.2026 . 24.01.2026 . 25.01.2026 .
poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela

Sniadanie Ptatki owsiane na Ryz na mleku Platki jeczmienne Zacierka na mleku Kasza Makaron na mleku Kasza manna na
mleku Herbata na mleku Herbata kukurydziana Herbata mleku
Herbata Pieczywo jasne Herbata Pieczywo jasne na mleku Pieczywo jasne Herbata
Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo jasne Pieczywo razowe Herbata Pieczywo razowe Pieczywo jasne
Pieczywo razowe Rama Pieczywo razowe Rama Pieczywo jasne Rama Pieczywo razowe
Rama Twardg Rama Wedlina Pieczywo razowe Kietbasa Rama
Kietbasa biata Wedlina Wedlina Buraczki Rama podwawelska Kabanos
parzona Ser zotty Ogorek Midd karbowane Safata Serzoétty Papryka Swieza Marchewka tarta
Pomidor Satata Satata Satata Serek topiony Satata
Satata Papryka $wieza Pomidor Satata

Obiad Zupa szpinakowa Zupa grochowa Zupa kalafiorowa Jarzynowa Zupa kapusniak Barszcz ukrainski Zupa pomidorowa
Pyzy z miesem Sztuka miesa w Kurczak pieczony Makaron spaghetti Lbyczki” Gulaszz zotadkow Kotletschabowy
Suréwka z kapusty sosie Ziemniaki Marchewka zsosem bolognese Ryba z serem drobiowych Ziemniaki
czerwonej Satatka z burakéw duszona Ogorek Swiezy Ziemniaki Kasza gryczana Suréwka z
Kompot Kompot Ziemniaki Kompot Suréwka z Suréwka z warzyw

Kompot kapusty ogorka mieszanych
pekinskiej kiszonego Kompot
Kompot Kompot
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Kaszanka na

Papryka $wieza

Pieczywo razowe
Pieczywo jasne
Rama

Wedlina

Safata
Rzodkiewka

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Rama
Pasta z ryby
wedzonej Jajko
Satata

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Wedlina
Marmolada

Satata

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Rama

Safata

Safatka
makaronowa

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Rama

Wedlina
Pomidor

Safata

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Rama

Satatka ryZowo
warzywna




Wedlina

Satata

Positek nocny

Gruszka

Jogurt z owsiankg

Banan

Serek
homogenizowany

Pomarancza

Jogurt owocowy

Kiwi

*DSWO Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢:2407 Kaloryczno$¢: 2309 Kaloryczno$é: 2128 Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢:
2377 kcal; B: 2203kcal; B: 97,4 kcal; B:122,99g; kcal; B:116,21 g, kcal; B: 79,3g; T:70,4 2272, 8 kcal; B: 2361,4 kcal, B:
92,6 g; g T 72,88 (w T:77 g (w tym T:64 g (w tym NKT: g (w tym NKT: 101,7¢g; T: 92,7g, T: 76 g (W
T:72,63 g (W tym tym NKT: 25,6g), NKT: 26,9 g); W: 25,6g); W:335g, w 25,8g); W:303,6g, 73 g (w tym NKT: tym NKT:
NKT: 26g); W: W: 303,488 w 322,17g, w tym tym C}‘krW 37g, w tym cukry: 29,2g, 24,8g), W: 25,8g); W: 343,8,
354,85g w tym tym cukry: cukry: 23,44 g, Bi{onmk: 33,2g, Btonnik: 32,3g, 318g, w tym cukry: w tym cukry:
cukry 16,1g, 29,3g, Blonnik: 33,4g, 56d: 2316,4 mg S6d: 1843,4 mg. 14,3g, Blonnik: 24,9g, Blonnik:
Btonnik: 33,4g; Btonnik: 26g, S6d: 2532,2 mg. 33g, S6d: 2740,7 35,5g, S6d:
S6d: 1576,8mg S6d: 2046 mg. mg 2472,8mg.
DIETA L ATWOSTRAWNA
Data 12.01.2026r. 13.01.2026 . 14.01.2026 . 15.01.2026r. 16.01.2026 . 17.01.2026 . 18.01.2026r.
poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
Snhiadanie Platki jeczmienne Kasza manna na Platki owsiane na Ryz na mleku Zacierka na mleku Makaron na mleku Kasza
na mleku mleku mleku Herbata Herbata Herbata kukurydziana
Herbata Herbata Herbata Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne na mleku
Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Rama Rama Rama Herbata
Rama Rama Rama Wedlina Twardg z zielening Wedlina Pieczywo jasne
Wedlina Twarég Wedlina Buraki karbowane Satata Pomidor Rama
Midd Jabtko Pomidor Safata DZzem Safata Wedlina
Satata Satata Satata Marchew tarta
Satata
Obiad Brokutowa Zupa zacierkowa Zupa kalafiorowa Zupa Zupa grysikowa Zupa koperkowa Zupa krupnik
Kluski Slgskie ze Klopsiki wieprzowe Kurczak w sosie pomidorowa z Zrazrybno ryZzowy Gulasz z indyka Pulpet drobiowy w
szpinakiem W S0Si Kasza jeczmienna makaronem Ziemniaki Ziemniaki sosie
Suréwka z Ziemniaki wiejska Schab w sosie Warzywa Brokuty na parze Ziemniaki
marchewki Kompot Buraczki duszone Fasolka Ziemniaki gotowane Kompot Kalafior gotowany
Kompot szparagowa Marchewka Kompot Kompot
Kompot duszona Kompot




Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
pi . pi . Pi . pi . pi . Pi . pi .
Rama Rama Rama Rama Rama Rama Rama
Wedlina Wedlina Wedlina Wedlina Pasta z jaj Wedlina Wedlina
Pomidor Jajko Dzem Satata Pomidor zzielening Pasta miesno Pomidor
Satata Safata Satata Pomidor jarzynowa Satata
Pomidor Satata Safata
Banan Sok multiwitaminowy Jabtko Pomarancza Jogurt owocowy Kiwi Banan

Positek nocny

*DSWO Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢:2122 Kaloryczno$é: Kaloryczno$é: Kalorycznos$¢:
2210,5 kcal, B: 2345 kcal; B: 2193 kcal, B: kcal, B: 97,67g; T: 2302, 24 kcal; B: 2250,5 kcal, B: 2097,5 kcal, B:
79,86¢g,T:51,9¢ 110g; T: 63g (w 98,2g; T: 65,4g 53,06g (w tym 103,6 g, T: 54,39g 116,2g, T: 91,4g, T: 55,4g
(w tym NKT: tym NKT: 24,53g); (w tym NKT: NKT: 20,20g), (w tym NKT: 59g (w tym NKT: (w tym NKT:
19,83g); W: 350,5g, w tym 23,79g); W: 319,6, w: 23,34g), W: 360g, 20,32g); W: 22,48g); W:

W: 372,968, w tym cukry: 40,1g, w tym cukry: 330,7g, w tym w tym cukry: 334,6g, w tym 323g, w tym

cukry: 31,6g, Btonnik: 33,1g, 27,8g, Btonnik: cukry: 21,4 g, 24,5g, cukry: 23,2g, cukry: 25,9g,

Btonnik: 33,53g, S4d: 1484,1mg. 33,5g, Btonnik: 33,2g, Blonnik: 34,4g, Btonnik: 33,5g, Btonnik: 31,3g,

S6d: 2565,8 mg Séd: 2037,5 mg. Sod: 2277,5 mg. S6d: 1376 mg. S6d: 1936 mg. S6d: 2456,2mg.
DIETA L ATWOSTRAWNA

Data 19.01.2026 . 20.01.2026 . 21.01.2026 . 22.01.2026. 23.02.2026 . 24.01.2026 . 25.01.2026 .

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela

Sniadanie Ptatki owsiane na Ryz na mleku Platki jeczmienne Zacierka na mleku Kasza kukurydziana Makaron na mleku Kasza manna na
mleku Herbata na mleku Herbata na mleku Herbata mleku
Herbata Pieczywo jasne Herbata Pieczywo jasne Herbata Pieczywo jasne Herbata
Pieczywo jasne Rama Pieczywo jasne Rama Pieczywo jasne Rama Pieczywo jasne
Rama Twardg z zielening Rama Wedlina Rama Wedlina Rama
Wedlina Pomidor Wedlina Buraki karbowane Twardg Marchewka tarta Wedlina
Jajko Satata Marchewka tarta Satata Midd Satata Jabtko
Satata Satata Satata Satata

Obiad Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa Zupa ziemniaczana Zupa Burakowa Zupa pomidorowa

Makaron z
_
musem

owocowym
Kompot

Pulpet w sosie
Ziemniaki

Buraczki duszone
Kompot

Kurczak duszony
Kasza jeczmienna
drobna

Brokuty gotowane
Kompot

Klopsik wieprzowy
Ziemniaki

Fasolka
szparagowa
Kompot

Pulpet rybny w
sosie
koperkowym
Ziemniaki
Warzywa
gotowane
Kompot

Schab gotowany
Ziemniaki

Kalafior gotowany
Kompot

Gulasz z indyka
Ryz

Marchewka
duszona Kompot




Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
P B i B P B i B P B i B P B
Rama Rama Rama Rama Rama Rama Rama
Kietbasa biata Wedlina Wedlina Wedlina Jajka gotowane Twardg Wedlina
Satata Dzem Jogurt owocowy Pomidor Pomidor Wedlina Pomidor
Pomidor Satata Satata Satata Salata Safata Satata

Positek nocny Jabtko serek Pomaraficza logurt owocowy Serek wiejski Banan logurt z owsiankg

homogenizowany smakowy

*DSWO Kaloryczno$¢: KalorycznoSc: Kaloryczno$¢: KalorycznoSc: Kaloryczno$¢: KalorycznoSc: Kaloryczno$¢:
2211,3 kcal; B: 2209,2 kcal; B:104, 2056,6 kcal; 2182,6 kcal, B: 2313,3 kcal; B: 2194 kcal; B: 2122 kcal;
96,1kcal; T: 68 g 2g, T: 55,1g (w tym B:109,2g, T: 101,9g; T: 62,68 108,3 101,6g; T: B:101g;
(w tym NKT NKT 24 g); W: 65,13g (w tym (w tym NKT: g; T: 61,5g (w tym 59,g (w tym NKT: T:52,4g (w tym
27,03 g); W: 338,7g, w tym NKT: 23,23 g), W: 21,7g), W: 333,4g, NKT 26,2g); W: 21,5g); W:330 g, NKT:23,3g), W:
318,7g, wtym cukry: 18,2g, 274g, w w tym cukry: 341,3g., w tym w tym cukry: 324g, w tym
cukry: ?0,7& Btonnik: 29,9g, tym cukry: 19g, 15g, Blonnik: cukry: 33,7 g, 26,8, _ cukry: 46,2g,
Btonnik: 30,4g, S6d: 1780,4mg Blonnik: 31,5g, 32,7g, Blonnik: 32,8, Blonnik: 32,7g, Blonnik: 30,8g,
56d: 2250,8 mg. S6d: 2210 mg. Sod: 2101 mg. Sod: 1551 mg. S6d: 2093 meg. s6d: 2378 g,

DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Data 12.01.2026 . 13.01.2026 . 14.01.2026 . 15.01.2026 . 16.01.2026 . 17.01.2026 . 18.01.2026 .
poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela

Sniadanie Platki jeczmienne Kasza manna na Platki owsiane na RyZ na mleku Zacierka na mleku Makaron na mleku Kasza kukurydziana

na mleku mleku mleku Herbata Herbata Herbata na mleku

Herbata Herbata Herbata Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Herbata
Pieczywo jashe Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo jasne
Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Rama Rama Rama Pieczywo razowe
Rama Rama Rama Wedlina Twardg Wedlina Rama
Wedlina Twardg z zielening Wedlina Pomidor Szczypior Ogorek Swiezy Wedlina
Pomidor Ogérek Swiezy Papryka $wieza Satata Satata Satata Marchew tarta
Satata Satata Satata Satata

I Sniadanie Kanapka z ogdrkiem Jabtko Kanapka z pomidorem Kefir k pomidorow Kanapka z paprvka Kisiel




Obiad Brokutowa Zupa zacierkowa Zupa kalafiorowa Zupa Zupa grysikowa Zupa koperkowa Krupnik
Fasolka po Klopsiki Kurczak w sosie pomidorowa z Zrazrvbno-ryZzowy Gulasz z indvka Pulpet drobiowy
bretohsku wieprzowe w Kasza peczak makaronem Ziemniaki Ziemniaki w sosie
Pieczywo jasne sosie Fasolka Schab w sosie Suréwka ,,grecka” Suréwka z Ziemniaki
Kompot Ziemniaki szparagowa Ziemniaki Kompot czerwonej Kalafior gotowany
Suréwka z kapusty Kompot Suréwka z warzyw kapusty Kompot
biatej mieszanych Kompot
Kompot Kompot
Podwieczorek Serek wiejski Kanapka z wedling Jabtko Kanapka z Pomarancza Jabtko Suréwka z kapusty
rzodkiewka biatej

Kolacja

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Positek nocny

Wedlina Wedlina Jajko Wedlina Wedlina Papryka Jajka Wedlina Wedlina

Pasta z ryby Pomidor Ogorek Swiezy Sw. Satata gotowane Pomidor Papryka $w.
wedzonej Satata Satata Ogorek Safata Satata

Papryka Swieza Satata

Satata

Jogurt naturalny Serek wiejski lekki Skyr naturalny Jabtko Jogurt naturalny Kanapka z wedling Serek wiejski lekki

*DSWO Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢:
2123,5 keal; B: 2176,9 kcal; B: 2202,66 keal, B: 2234 kcal, B: 2227,5 keal; B: 2285 keal; B: 2165  kcal, B:
113,8g, T: 74,4g ( 116,7g; T: 58,9 g ( 118,42g, T: 69g ( 108,64¢g, T: 101,2g, T: 58,49g ( 1229g,T:68,8¢g( 105,26g, T:
w tym NKT: 27g); w tym NKT: w  tym NKT: 67,95g w tym  NKT: w tym NKT: 21,6g), 68,658 ( tym
W: 266,4g, w tym 24,53g); W: 312g, 24,15g); W: (w tym NKT: 21,73g); Wi W:323g, w tym NKT:
cukry: 15g, w tym cukry: 26g, 293,9g, w tym 22,04g), 340,65, w tym cukry: 19,6g, 26,6g); W: 298g, w
Btonnik: 38,2g, Btonnik: 35g, cukry: 22,8g, W:314,5g, w tym cukry: 17,5g, Btonnik: 35g, Séd: tym cukry: 26,8g,
Séd: 2968,3mg. S6d: 2230 mg. Bfonnik: 33,7g, cukry: 25,2g, Btonnik: 35,5g, 2489,5mg Btonnik: 35,5g,
S6d: 1807,6 mg. Btonnik: 35g, S6d: 2229,5 mg. S6d: 2968,7 mg.
Séd: 2817,9 mg.
DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Data 19.01.2026 . 20.01.2026 . 21.01.2026 . 22.01.2026 . 23.02.2026 . 24.01.2026 . 25.01.2026 .
poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela




Sniadanie

platki .
mleky
Herbata

Pieczywo jasne
Rama

Ryz na mleku
Herbata
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Platki jeczmi

na mleku
Herbata

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Zacierka na mleku
Herbata
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kasza kukurydziana
na mleku

Herbata

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Makaron na mleku
Herbata
Pieczywo jasne

Pieczywo razowe
Rama

Kasza manna na
mleky

Herbata
Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Wedlina Twardg z zielening Rama Wedlina Rama Wedlina Rama
Ogoérek Szczypiorek Wedlina Pomidor Twardg Marchewka tarta Wedlina
Satata Satata Papryka Swieza Satata Szczypior Satata Ogorek
Satata Satata
1 Sniadanie Kanapka z papryka Jabtko Skyr naturalny Kanapka z Kefir Jogurt naturalny Pomarancza
SwieZzg ogorkiem
Obiad Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa Zupa ziemniaczana Zupa burakowa Zupa pomidorowa

Pyzy z miesem Sztuka miesa w Kurczak duszony Klopsik wieprzowy Pulpet rybny w Schab gotowany Gulasz z indvka
Suréwka z kapusty sosie Makaron Ziemniaki sosie koperkowym Kasza gryczana Ziemniaki
czerwonej Ziemniaki petnoziarnisty Fasolka Ziemniaki Suréwka z ogérka Suréwka z warzyw
Kompot Kalafior na parze Brokuty gotowane szparagowa Suréwka z kapusty kiszonego mieszanych
Kompot Kompot Kompot pekinskiej Kompot Kompot
Kompot
Podwieczorek Jabtko Kanapka z ogérkiem Pomarancza Suréwka z biatej Jabtko Kanapka z Jogurt naturalny
kapusty rzodkiewka
Kolacja Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna

Pieczywo razowe
Rama

Pieczywo razowe
Rama

Pieczywo razowe
Rama

Pieczywo razowe
Rama

Pieczywo razowe
Rama

Pieczywo razowe
Rama

Pieczywo razowe
Rama

Wedlina Jajk Wedlina Wedlina Wedlina Jajka Wedlina Papryka Satatka ryzowo
Pomidor Rzodkiewka Satata Ogorek Swiezy, Rzodkiewka Satata gotowane SwiezZa Satata warzywna
Satata Ogorek Wedlina
Pasta z ryby wedzonej Satata Pomidor
Satata
Positek nocny Serek wiejski light Jogurt naturalny Kanapka z wedling Jabtko Skyr Serek wiejski lekki Kanapka z paprykg
*DSWO Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢: Kaloryczno$é: Kaloryczno$¢:
2366,1kcal; 2240kcal; B: 2103,6 kcal; B: 2082,8 kcal; B: 2253,2 kcal; B: 2179,6 kcal; B: 2293,5kcal; B:
B:114g; T: 102,5g; T: 62,7g ( 115,3g; T: 66,7¢g ( 91,3g, T: 62,5¢ ( 108,4g; T: 67,5g (w 101,6g, T: 64,6¢ (
71,3 (w tym w tym NKT: 22,8g); w tym NKT: w tym NKT: 24,4 tym NKT: 20,6g); W: 115,5g; T: 69,6g w tym
NKT 25,3g); W: W: 330,4g, w tym 21,4g), W: 277g, g); W: 306,5g, w 318,6g, w tym cukry: (w tym NKT: NKT: 23,3g); W:
333,2g, w tym cukry: 20,5g, w tym cukry: tym cukry: 22,03 31,7g, Btonnik: 24,5g); W: 342,9g, w tym
cukry: 27,4g, Blonnik: 38,7g, 22g, Blonnik: 36,7g, 35,2g, 56d: 1421,6 289,3g, w tym cukry: 20,68
Blonnik: 33g, S6d: 2103,7 mg. Blonnik: 33,7g, S6d: 1748 mg. me. cukry: 21,3g, Blonnik: 37g.




Séd: 2426,9 mg

Séd: 2720,4

S6d: 3458,22 mg

Séd: 2393,6 mg

+ Jadtospis moze ulec zmianie z réznych przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia:

- awarie urzgdzen technicznych,

- nieterminowe, bgdz nie spetniajgce wymogdw jakoSci dostawy zamdéwionych towardw,

- problemy kadrowe

* Potrawy podkreslone w jadtospisie zawierajg alergeny.

* DSWO: dobowa suma wartoSci odZzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, W: weglowodany , NKT: nasycone kwasy

tluszczowe).

ALERGENY:

- Zboza zawierajgce gluten pszenny,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja i pochodne,

- Ryby i pochodne,

- Orzeszki ziemne i pochodne,

- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy: wiloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty,

- Seler i pochodne,

- Gorczyca i produkty pochodne,

- Nasiona sezamu i pochodne,

- Mieczaki i pochodne,

- Zboza zawierajgce gluten zytni,

- Zboza zawierajgce gluten owsiany,

- Zboza zawierajgce gluten jeczmienny.




