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1. Cel,  przedmiot  i  zakres  opracowania   

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy podziału 

technicznego na strefy pożarowe w budynku Szpitala Wojewódzkiego im. Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego zlokalizowanego przy Al. Piłsudskiego 11 w Łomży. 

Opracowanie dotyczy Pawilonów A, B, C, D, E, F, G, H. Niniejsze opracowanie należy 

rozpatrywać łącznie z ekspertyzą techniczną na przedmiotowy budynek oraz projektami 

technicznymi. 

Zakres opracowania obejmuje: 

a) cześć opisową, w skład, której wchodzi opis techniczny, 

b) część rysunkową w skład, której wchodzą rzuty kondygnacji z podziałem obiektu 

na strefy pożarowe.  

 

2. Podstawa opracowania 

1) Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia  

7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków i innych 

obiektów budowlanych i terenów (Dz.U. Nr 109 poz. 719). 

2) Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (J.t. Dz. U. 2017 poz. 1332), 

3) Ustawa o ochronie przeciwpożarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r.   

(J.t. Dz. U. z 2017, poz. 736). 

4) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie 

warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie  

(J.t: Dz. U. z 2015. poz. 1422). 

5) Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie 

przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych. (Dz. U. Nr 124,  

poz. 1030). 

6) Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji  

z dnia 2 grudnia 2015 r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod 

względem ochrony przeciwpożarowej (Dz. U. z 2015 poz. 2117). 

7) Ekspertyza techniczna przeciwpożarowa określająca wymagania ze względu na 

warunki bezpieczeństwa pożarowego „Szpital Wojewódzki im. Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego w Łomży, ul. Piłsudskiego 11, 18-404 Łomża”. 
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8) Podkłady architektoniczno-budowlane dostarczone przez Inwestora. 

9) Wizja lokalna istniejącego obiektu. 

10)  Zlecenie Inwestora. 

11)  Zasady wiedzy technicznej. 

3. Charakterystyka obiektu 

Szpital Wojewódzki im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego zlokalizowany jest przy 

Al. Piłsudskiego 11 w Łomży. Bryła główna budynku składa się z Pawilonów A, B, C, E, 

F, G i H, przy czym E, F i G są łącznikami pomiędzy obiektami. Dojazd główny do 

budynku realizowany jest od Al. Piłsudskiego. 

Podstawowe parametry pawilonów: 

 

4. Podział budynku na strefy pożarowe 

Budynek podzielono na następujące strefy pożarowe: 

Pawilon A + E 

1) Strefa 1/A (PM ≤ 500 MJ/m
2
) piwnice pawilonu A + E z wyłączeniem holu 

windowego i klatki K9 o powierzchni – 1850,00 m
2
, wobec dopuszczalnej 

powierzchni strefy wynoszącej 2500 m
2
; 

2) Strefa 2/A (ZL III) (lewa strona parteru) o powierzchni – 871,66 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2500 m
2
; 

3) Strefa 3/A (ZL II) (lewa strona I p. + II p.) o powierzchni – 1743,32 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2000 m
2
; 

4) Strefa 4/A (ZL II) (lewa strona III p. + IV p.) o powierzchni – 1743,32 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2000 m
2
; 
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5) Strefa 5/A (ZL II) (lewa strona V p. + VI p.) o powierzchni – 1743,32 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2000 m
2
; 

6) Strefa 6/A (ZL II) (lewa strona VII p.) o powierzchni – 640,15 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2000 m
2
; 

7) Strefa 7/A (ZL II) (prawa strona VII p. + VI p.) o powierzchni  

– 1441,00 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2000 m

2
; 

8) Strefa 8/A (ZL II) (prawa strona III p. + IV p. + V p.) o powierzchni  

– 1819,50 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2000 m

2
; 

9) Strefa 9/A (ZL II) (prawa strona parteru + I p. + II p.) o powierzchni  

– 1819,50 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 2000 m

2
; 

10) Strefa 10/A (ZL II) hol windowy + klatka K9 (wszystkie kondygnacje)   

o powierzchni – 965,07 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 

2000 m
2
; 

11) Strefa 11/A (PM ≤ 500 MJ/m
2
) hydrofornia (pompownia ppoż.) pawilonu A na 

poziomie piwnic o powierzchni – 29,98 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni 

strefy wynoszącej 2500 m
2
; 

12) Strefa 12/E (ZL II) - parter + I p. + II p. pawilonu E o powierzchni  

– 1514,46 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej  

5000 m
2
; 

13) Strefa 13/E (PM ≤ 500 MJ/m
2
) - piwnice pawilonu E o powierzchni  

– 448,09 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej  

8000 m
2
; 

14) Strefa 14/E (PM ≤ 500 MJ/m
2
) rozdzielnia NN pawilonu E  

na poziomie parteru o powierzchni – 44,97 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni 

strefy wynoszącej 5000 m
2
. 

Pawilon B 

1) Strefa 1/B (ZL III) – piwnice pawilonu B o powierzchni – 2566,70 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 8000 m
2
; 

2) Strefa 2/B (ZL III) – część parteru + I p. + lewa strona II p. + klatki K5, K6, K7 z 

windami o powierzchni – 4636,10 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy 

wynoszącej 8000 m
2
; 
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3) Strefa 3/B (ZL II) – część lewej strony parteru o powierzchni – 593,70 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 5000 m
2
; 

4) Strefa 4/B (ZL III) – prawa strona II p. (z wyłączeniem klatki K5, K6, K7  

z windami) o powierzchni – 1096,92 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy 

wynoszącej 8000 m
2
; 

Pawilon C 

1) Strefa 1/C (PM ≤ 500 MJ/m
2
) piwnice pawilonu C o powierzchni –  

866,80 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 10000 m

2
; 

2) Strefa 2/C (PM ≤ 500 MJ/m
2
) część parteru o powierzchni –  

162,00 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 10000 m

2
; 

3) Strefa 3/C (PM ≤ 500 MJ/m
2
) część parteru o powierzchni –  

218,80 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 10000 m

2
; 

4) Strefa 4/C (ZL III) – część parteru o powierzchni – 497,80 m
2
, wobec 

dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 8000 m
2
; 

5) Strefa 5/C (ZL II) –I p. + II p. o powierzchni – 2102,00 m
2
, wobec dopuszczalnej 

powierzchni strefy wynoszącej 5000 m
2
; 

Pawilon D + łącznik F 

1) Strefa 1/D (ZL III) – piwnice pawilonu D + łącznik F (z wyłączeniem rozdzielni 

NN i wentylatorni) o powierzchni – 1483,12 m
2
, wobec dopuszczalnej 

powierzchni strefy wynoszącej 8000 m
2
; 

2) Strefa 2/D (PM ≤ 500 MJ/m
2
) rozdzielnia NN na poziomie piwnicy  

o powierzchni – 26,37 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 

10000 m
2
; 

3) Strefa 3/D (PM ≤ 500 MJ/m
2
) wentylatornia na poziomie piwnicy  

o powierzchni – 45,88 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 

10000 m
2
; 

4) Strefa 4/D (ZL III) – parteru + I p. + II p. + łącznik F o powierzchni  

– 4854,68 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej  

8000 m
2
; 

 

 



 

 7 

Pawilon H + łącznik G 

1) Strefa 1/H (ZL III) – piwnice pawilonu H + łącznik G (z wyłączeniem rozdzielni 

NN i wentylatorni) o powierzchni – 738,43 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni 

strefy wynoszącej 8000 m
2
; 

2) Strefa 2/H (PM ≤ 500 MJ/m
2
) wentylatornia na poziomie piwnicy  

o powierzchni – 81,26 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 

10000 m
2
; 

3) Strefa 3/H (PM ≤ 500 MJ/m
2
) rozdzielnia NN na poziomie piwnicy  

o powierzchni – 22,37 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 

10000 m
2
; 

4) Strefa 4/H (PM ≤ 500 MJ/m
2
) wentylatornia na poziomie piwnicy  

o powierzchni – 104,37 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej 

10000 m
2
; 

 Strefa 5/H (ZL II) – parter + I p. + II p. + łącznik G o powierzchni  

– 2839,08 m
2
, wobec dopuszczalnej powierzchni strefy wynoszącej  

5000 m
2
. 

 

 

 

 

 



 

 8 

 



 

 9 



 

 10 

 



 

 11 

 



 

 12 

  



 

 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACJA DO 

PLANU BEZPIECZEŃSTWA 

I OCHRONY ZDROWIA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 14 

PLAN  BEZPIECZEŃSTWA I  OCHRONY  ZDROWIA  zawiera podstawowe 

procedury sporządzone w oparciu o obowiązujące przepisy bezpieczeństwa i higieny 

pracy, normy państwowe. 

  Plan Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia opracowano w oparciu o: 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r - w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126). 

1. Podstawa opracowania 

- Obowiązujące przepisy, normy i prawo budowlane 

- Projekt budowlano-wykonawczy: podziału technicznego na strefy pożarowe w 

budynku Szpitala Wojewódzkiego im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

zlokalizowanego przy Al. Piłsudskiego 11 w Łomży. 

2. Przedmiot opracowania 

Inwestycja obejmuje projekt budowlano-wykonawczy podziału technicznego na 

strefy pożarowe w budynku Szpitala Wojewódzkiego im. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego zlokalizowanego przy Al. Piłsudskiego 11 w Łomży. 

3. Ogólne założenia organizacyjne 

Firma wykonująca roboty budowlane zobowiązana jest do kompletnego, wysokiej 

jakości i terminowego wykonania projektu w zgodności z przepisami ustawy z dnia 

07.07.1994 r Prawo Budowlane (tekst jedn. Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126  

z późniejszymi zmianami), przepisami wykonawczymi do tej ustawy i innymi przepisami 

dotyczącymi realizacji robót budowlanych oraz z polskimi normami, certyfikatami i 

aprobatami technicznymi, a także ogólnie uznanymi zasadami sztuki budowlanej. 

Zakres robót zamierzenia budowlanego: 

- demontaż istniejących drzwi, 

- wykucie otworów drzwiowych, 

- poszerzenie otworu pod drzwi, 

- montaż nadproża, 

- montaż drzwi, 

- montaż drzwi pożarowych, 

- montaż ścianek pożarowych, 
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- gipsowanie, szpachlowanie, wyrównywanie powierzchni, 

- roboty malarskie w miejscach montażu drzwi i ścianek pożarowych. 

4.  Dobór sprzętu montażowego 

- Rusztowania wykorzystywane do prac na wysokościach, 

- Wiertarki,  

- Sprzęt osobisty, 

- Szelki bezpieczeństwa, 

- Drabiny stalowe, 

- Taśma biało-czerwona. 

5. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Obiekt istniejący. 

6. Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenia dla 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Zakres robót obejmuje prace wewnątrz budynku. 

7. Przewidywane zagrożenia występującego podczas realizacji 

Zagrożenia: praca na wysokości, stosowanie elektronarzędzi i narzędzi pomocniczych  

(młotek, przecinak)  

Środki: stosowanie odpowiedniego ubrania roboczego, rękawic ochronnych, sprzętu 

dielektrycznego. Wyznaczenie strefy niebezpiecznej, odpowiednie jej oznakowanie, 

stosowanie indywidualnych środków ochrony osobistej przy pracy na wysokości.  

Uwaga: 

Na wszystkich stanowiskach pracy, podczas całego cyklu prac budowlanych pracownicy 

zobowiązani są do stosowania kasków ochronnych, przydzielonej odzieży roboczej, 

odpowiedniego obuwia roboczego, oraz sprzętu ochrony indywidualnej stosownie do 

wykonywanej pracy. 

8. Informacje o sposobie wydzielenia i oznakowania miejsc prowadzenia robót 

stosownie do rodzaju zagrożeń 

- ogrodzenie i oznakowanie rejonu prac budowlanych, 

- oznakowanie miejsc o szczególnym zagrożeniu tablicami ostrzegawczymi  

i informacyjnymi o charakterze zagrożenia, 



 

 16 

- oznakowanie sprzętu technicznego i zmechanizowanego informacjami o jego 

podstawowych parametrach. 

9. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników 

Instruktażu należy dokonywać: 

- przed przystąpieniem do robót budowlanych, 

- przy zmianie stanowiska pracy, 

- przed przystąpieniem do robót szczególnie niebezpiecznych. 

Przeprowadzenie szkolenia należy odnotować w „Zeszycie szkolenia BHP na stanowisku 

roboczym” z pisemnym potwierdzeniem prowadzącego szkolenie  

i szkolonego. 

10.  Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom  

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego  

zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia 

- wszystkie roboty budowlano – montażowe winny być prowadzone w oparciu o 

przepisy Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r.  

(Dz. U. Nr 47 poz. 401), 

- pracownicy zatrudnieni przy realizacji zadania winni posiadać aktualne badania 

lekarskie i przeszkolenie w zakresie BHP i ochrony przeciwpożarowej, 

- stanowiska robocze winny być wyposażone w odpowiednie instrukcje obsługi 

oraz zbiorowe środki ochrony, 

- do produkcji należy używać materiałów i urządzeń posiadających stosowne 

certyfikaty i dopuszczenia, 

- budowa winna być wyposażona w kompletną apteczkę pierwszej pomocy  

z podstawowymi instrukcjami udzielania pomocy przedlekarskiej oraz numerami 

alarmowymi, a ponadto w telefon w celu powiadomienia służb ratowniczych. 

Uwaga 

Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia należy opracować z uwzględnieniem 

prowadzenia robót budowlano – montażowych na terenie obiektu. 

 

 

 

 


