SZPITAL WOJEWODZKI w LOMZY

DZIAL ZYWIENIA
18 - 404 Lomza, Al. Pitsudskiego 11
NIP: 718-16-89-321 = REGON: 450665024
tel. centr. (0-86) 4733-315 fax (0-86) 4733-624

W Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy pacjenci sg
zywieni zgodnie z obowiazujaca nomenklaturg diet:

I.  Zywienie podstawowe.
0-9m. Dieta dziecka.

1-3r. Dieta matego dziecka

la. Dieta bogatoresztkowa.

Il. Dieta latwostrawna.

Ila. Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
(watrobowa)

IIb. Dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa).

I11. Dieta o zmienionej konsystencji — papkowata.

I11a. Dieta o zmienionej konsystencji — ptynna (kleikowa).

I11b. Dieta 0 zmienionej konsystencji — ptynna wzmocniona.

Illc. Dieta o zmienionej konsystencji — do zywienia przez

sond¢ (zgtebnik).

IVV. Dieta ubogoenergetyczna .

V. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych
(niskocholesterolowa).

V1. Dieta bogatobiatkowa.

VII. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa).

VI1II. Dieta niskobiatkowa.

Diety specjalne: ziemniaczana, trzustkowa, dializacyjna,
wysokokaloryczna, bezsolna, dieta
miksowana bezmleczna ,,R”, itp.;

Diety eliminacyjne: bezmleczna, bezglutenowa.



1. ZYWIENIE PODSTAWOWE (DIETA OGOLNA)

Zywienie podstawowe zaleca sie chorym przebywajacym na leczeniu w szpitalach, ktorzy nie
wymagajg zywienia dietetycznego.

Zadania zywienia podstawowego:

Zywienie podstawowe powinno spetiaé wszystkie warunki racjonalnego zywienia ludzi
zdrowych. Dozwolone sg w tej diecie wszystkie techniki sporzadzania positkow.

Warto$¢ energetyczna pozywienia przy zbilansowanej warto$ci odzywczej moze wahac si¢ w
zaleznosci od wieku, masy ciata i pici.

Zalozenie dla diety podstawowej:
Energia kcal 2000

Biatko ogétem g 73

Biatko zwierzece g 45

Thuszcz g 66
Weglowodany przyswajalne g 278
Blonnik pokarmowy g 27
Wapn g 09

Zelazo mg 16
Witamina A j.m. 4360
Witamina By mg 11
Witamina B> mg 1,8
Witamina C mg 62

Biatko ogétem - 13% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Thuszcz - 30% sumy
dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 57% sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego. Dzienna zawarto$¢ cholesterolu nie powinna przekraczaé
300 mg. Dieta powinna dostarczy¢ takich ilosci sktadnikow odzywczych, jakie sa zawarte w
normach zywienia na poziomie zalecanym i przy niskiej aktywnosci fizycznej.

Produkty niewskazane:
Nie zaleca si¢ podawania produktéw bardzo ttustych, np. boczku, stoniny, smalcu, thustych
wedlin, thustego migsa, oraz produktoéw wzdymajacych, np. grochu 1 fasoli.

Dieta podstawowa stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.

Osoby odpowiedzialne za diete¢:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

3. Za przygotowanie positkéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
4. Zaporcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz

5. Zapodawanie positkow pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu



la. DIETA BOGATORESZTKOWA

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacja zywienia racjonalnego ludzi zdrowych, czyli diety
podstawowej. Modyfikacja diety polega na zwigkszeniu btonnika pokarmowego i ptynow w
diecie.

Dieta bogatoresztkowa jest stosowana przede wszystkim w zaparciach spastycznych, a takze
w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego. Celem tej diety jest pobudzenie motoryki jelit,
uregulowanie ich czynnosci. Istotna role w tej diecie odgrywa frakcja nierozpuszczalna
btonnika (celuloza, hemiceluloza, lignina)Lekarz moze zaleci¢ diete bogatoresztkowg roéwniez
I w innych schorzeniach.

Zadania diety :
Zadaniem diety bogatoresztkowej jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich czynnos$ci

bez stosowania srodkow farmakologicznych.

Zalozenie dla diety bogatoresztkowe;j:

Energia kcal 2000
Biatko ogétem g 74
Biatko zwierzece g 49
Thuszcz g 67
Weglowodany przyswajalne g 279
Blonnik pokarmowy g 50-60
Wapn g 09
Zelazo mg 20
Witamina A j.m. 5900
Witamina By mg 1,3
Witamina B2 mg 2,1
Witamina C mg 100

Biatko ogdtem - 14% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Thuszcez - 30% sumy
dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 56% sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego.

W diecie bogatoresztkowej nie ma specjalnych ograniczen dietetycznych; pacjenci powinni
odzywiac si¢ zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia. Modyfikacja Zzywienia podstawowego
w diecie bogatoresztkowej polega na zwigkszeniu w calodziennym pozywieniu ilosci btonnika
1 ptynow (btonnik z 30g do ok. 50-60 g na dobg; ptyny nalezy zwiekszy¢ do 2,5 1/dobe). Tlos¢
btonnika w diecie mozna zwigkszy¢ zastgpujac pieczywo jasne pieczywem ciemnym,
wlaczajac do diety kasze gruboziarniste ( gryczang, jeczmienng, ryz bragzowy, ptatki owsiane ),
spozywajac duze ilo§ci warzyw i owocow ( w sumie okoto 1 kg dziennie ). Duza czg$¢ warzyw
1 owocoOw powinna by¢ spozywana na surowo. Poleca si¢ owoce suszone, zwlaszcza $liwki
suszone, zjadane po namoczeniu w wodzie przegotowanej. Produktem skutecznym w walce z
zaparciami sg otrgby. Sg one bogatym zrddtem blonnika nierozpuszczalnego, ktory wigze duze
ilosci wody, zwigkszajac mase stolca a ponadto stymuluje motoryke jelita. Otreby mogag by¢
spozywane jako dodatek do surowek, przecierow



owocowych, napojow mlecznych, ptatkéw na mleku, jako dodatek do panierki. Przyjmujac
otreby, nalezy pi¢ duzo ptyndw; nieprzestrzeganie tego zalecenia moze poglebic zaparcia.
Zwraca si¢ rOwniez uwage na konieczno$¢ ostroznego i1 stopniowego zwigkszania ilosci
warzyw 1 owocéw w calodziennej diecie. Dotyczy to zwlaszcza osob, ktore spozywaty
dotychczas warzywa i owoce w ograniczonych ilo$ciach. Poczatkowo warzywa i owoce
powinny by¢ podawane w umiarkowanych ilosciach ( najlepiej gotowane, rozdrobnione).

Po okresie adaptacji, spozycie tych produktow powinno by¢ stopniowo zwigkszane, az do ilosci
odpowiadajacej diecie bogatoresztkowej; stopniowo nalezy tez wprowadza¢ do jadlospisow
owoce 1 warzywa surowe, nie przecierane, ze skorka. Poleca si¢ spozywanie zsiadlego mleka,
kefiréw, jogurtow, $mietanki, musoOw owocowych ,kompotu z suszonych sliwek, sokow
owocowych i warzywnych, naparoéw z ziot oraz napoje gazowane — wody mineralne. W diecie
nalezy ograniczy¢ produkty zawierajace garbniki: mocna herbata, kakao, kawa ziarnista,
czekolada oraz czarne jagody, borowki i gruszki.

Niewskazane sg rowniez kisiele, budynie, galaretki, drobnoziarniste kasze, delikatne produkty
maczne, produkty wzdymajace (np. §wieze pieczywo, kapusty, groch ). Positki nalezy podawac
czesciej, ale w mniejszych ilosciach (5 x dziennie), o statej porze. W kazdym positku powinny
znalez¢ si¢ warzywa lub owoce. Potrawy moga by¢ przyrzadzane réznymi metodami
(gotowanie, pieczenie, duszenie, smazenie ).

Wykaz produktéow i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych:

Nazwa

produktu Dozwolone Przeciwwskazane

lub

potrawy

Pieczywo Czerstwe, razowe, zytnie, pelnoziarniste, Swieze, jasne, pszenne,
graham Pieczywo cukiernicze, rogale
Pieczywo chrupkie, z dodatkiem otrab

Maka Maka z niskiego przemiatu — Zytnia, razowa | Maka biata , wysokiego przemiatu

Kasze Kasze gruboziarniste (gryczana, jaglana, Kasza manna, jgczmienna — pertowa,

Makarony jeczmienna: peczak 1 tamana, ryz brgzowy, ryz bialy, ptatki 1 kleiki ryzowe,
otreby, platki kukurydziane, jeczmienne, makaron z biate] maki
owsiane), makarony z maki razowej

Migso, jaja, | W ilosciach zalecanych do wieku

ryby, wedliny

Mleko i

Mleko, koktajle mleczne, jogurty, kefiry (w

przetwory wiekszych ilosciach ), sery twarogowe,
mleczne $mietanka
Thuszcze W ilosciach zalecanych do wieku
Owoce Wszystkie gatunki, szczegolnie zawierajace | Jagody czarne
drobne pestki ( agrest, winogrona, poziomki
truskawki ), owoce suszone, przeciery, musy
owocowe niskostodzone dzemy
Warzywa Wszystkie warzywa, szczeg6lnie o duzej Warzywa wzdymajace: groch, fasola,

zawartosci btonnika

bob, kapusty, kalafiory, §wieze ogorki

Cukier, midd,
stodycze,
desery

Cukier, cukierki owocowe, miod w
ograniczonych ilo$ciach

Kisiele, kremy, czekolada, stodycze z
dodatkiem kakao i czekolady; torty,
chatwa




Przyprawy

Zielenina, cynamon, sol, pestki stonecznika ,
dyni

Napoje

Napoje gazowane, kompoty, soki, nektary
owocowe, napary owocowe w zwigkszonych
ilosciach

Kawa prawdziwa, kakao, mocna
herbata

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

a s~ wn

Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu




ZYWIENIE DZIECKA OD 0-12 M-CY.

Karmienie wylacznie piersia do okoto 6 miesigca zycia jest optymalng metoda
zywienia mtodszych niemowlat. Zdrowe niemowleta powinny by¢ karmione piersig ,,na
zadanie”, czyli odpowiednio do potrzeb swoich i matki. Niemowleta w I pétroczu zwykle sa
karmione kilkanascie razy na dobe¢ (w dzien i w nocy), a w kolejnych miesigcach zycia dziecka
(IT potrocze) liczba karmien ulega stopniowemu zmniejszaniu.

Miedzy 6 a 9 miesigcem zycia nabywane s3 umiejetnosci zucia, gryzienia oraz
sprawnos$ci manualnej do spozywania réznorodnych pokarmow. Dziecko zaczyna interesowac
si¢ jedzeniem, siega po zywnos$¢ 1 przenosi ja do ust, smakuje, probuje gryz¢. W tym okresie
pokarm naturalny pokrywa okoto 70% zapotrzebowania energetycznego, a pomiedzy 9-11
miesigcem zycia dziecka pokarm pokrywa juz tylko okoto 55% jego zapotrzebowania
energetycznego, stad konieczne jest rozszerzanie diety. Po wprowadzeniu Zzywnosci
uzupelhniajacej zwigksza si¢ wartos¢ energetyczna i odzywcza diety. Dziecko poznaje nowe
smaki, zapachy i konsystencje pozywienia. Stymulowany jest rozwdj motoryki jamy ustnej. W
zywieniu dzieci karmionych piersig korzystne jest wprowadzenie 2 do 3 positkéw
uzupeltniajacych dla dzieci w wieku 6-8 miesiecy i 3-4 positkow pomigdzy 9 a 24 miesigcem
zycia, z dodatkowymi zdrowymi przekaskami (od 1 do 2 dziennie/dzieci w wieku ok. 12
miesigcy), takich jak migkkie kawatki owocow, czy butki drozdzowej. CzesSciowe karmienie
piersig powinno by¢ kontynuowane, co najmniej do ok. 12 miesigca zycia i moze by¢ nadal
kontynuowane w drugim i trzecim roku zycia, tak dhugo jak sobie tego zyczy matka i dziecko.

Produkty gotowe na potrzeby zywienia dzieci hospitalizowanych na oddziale dziecigcym:
1. Mleko poczatkowe

e przeznaczone dla niemowlat od urodzenia do ukonczenia 6 m-ca 70ml; 90ml

e przeznaczone dla niemowlat od urodzenia do ukonczenia 6 m-ca w przypadku
alergii na bialko mleka krowiego ,w przypadku czg$ciowej  nietolerancji
laktozy i sacharozy, przewleklej biegunki, choroby trzewnej, w celu obnizenia
ryzyka wystapienia alergii na biatko mleka krowiego, w przypadku kolki 70ml

e Bezglutenowe hipoalergiczne mleko modyfikowane dla niemowlat od
pierwszych dni zycia ktore nie mogg by¢ karmione piersig 90ml,

e preparat do postepowania dietetycznego dla wezesniakow 1 niemowlat o bardzo
matej urodzeniowej masie ciata od urodzenia 70ml

e hipoalergiczne mleko poczatkowe dla niemowlat od urodzenia stosowane w
profilaktyce alergii 90ml

e przeznaczone dla niemowlat od pierwszych dni zycia ktore nie sa karmione
piersia z tendencja do ulewan,

e mleko pelne pod wzgledem odzywczym, hipoalergiczne, przeznaczone dla
niemowlat od urodzenia i dzieci z alergia na biatko mleka krowiego 1 biatko soi,

e mleko poczatkowe dla niemowlat od urodzenia z malg i skrajnie matg masg
urodzeniowg ponizej 1800g 90ml,

e preparat hipoalergiczny zawierajacy wolne aminokwasy przeznaczony dla
niemowlat od urodzenia, do stosowania w diagnostyce i postepowaniu w
alergii na biatka pokarmowe, w tym:

- alergii na biatka mleka krowiego i biatka soi;
- alergii wielopokarmowej;
- przy wskazaniu diety eliminacyjnej.

2. Dladzieci po 4-tym miesigcu zycia



e Zupki
- Jarzynowa 125¢g
- Dyniowa z ryzem 125g

e Obiadki
- Marchewka 125¢g
e Deserki

- Deser owocowy jabtko
Deser owocowy banan
Deser owocowy jabtko — dynia
- Deser owocowy jablko — gruszka
- Deser owocowy jabtko — marchew
o Kileiki
- Kleik ryzowy 160g
- Kleik marchwiowo — ryzowy 200g
e Kaszka mleczno — ryzowa mix 230g
3. Dladzieci po 5-tym miesigcu zycia

e Zupki
- Jarzynowa z kurczakiem 125g
e Obiadki

- Warzywa z indykiem 1259
4. Dladzieci po 6-tym miesigcu zycia
e Zupki
- Rosolek z cieleciny z ryzem 190g
- Rosolek z kurczaka z ryzem 190g
e Obiadki
- Dynia z kurczakiem i ziemniaczkami 190g
5. Dla dzieci po 8-ym miesigcu zycia
e Obiadki
- Jarzynki z indykiem 190g
6. Woda niegazowana 500ml

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
2. Zapodawanie positkow pacjentom odpowiada: pielegniarka.



ZYWIENIE MALEGO DZIECKA OD 1-3 LAT

Cel i zadania diety malego dziecka:

W znaczacym stopniu wpltywa ono na rozw0j wzrostu oraz tkanki ttuszczowej dziecka.

Dobre zywienie dziecka w pierwszych trzech latach zycia jest niezwykle wazne, gdyz ma to
wpltyw na poézniejsze upodobania i nawyki zywieniowe. Urozmaicanie positkow dziecka jest
wazne ze wzgledu na kodowanie smaku, zapachu oraz ksztattowanie si¢ preferencji
smakowych.

Zalozenie dla diety latwostrawnej malego dziecka:

Przecietnie dziecko w wieku 1-3 lat musi spozywa¢ 1000-1300 Kkalorii dziennie.
Zapotrzebowanie na energi¢ nalezy indywidualizowa¢ w odniesieniu do masy ciata dziecka. U
dzieci w wieku 13 — 36 miesi¢cy dobowe zapotrzebowanie na energi¢ w przeliczeniu na jeden
kilogram masy ciata wynosi ok. 83 kcal. Minimalna ilo$¢ biatka nie powinna by¢ nizsza niz 1
g / kg masy ciala dziecka 1 wyzsza niz 15% energii z biatka w calodziennej zalecanej puli
energetycznej (1000 kcal). Ttuszcze powinny dostarcza¢ 30 — 40% catkowitej energii tak, aby
zabezpiecza¢ wydatek energetyczny dziecka i jego wzrost. Bardzo wazna jest podaz
odpowiedniej jakosci tluszczu, w tym zZrodet kwasow thuszczowych, zwlaszcza
dlugotancuchowych  wielonienasyconych kwasoéw  thuszczowych. Udziat energii z
weglowodandéw w ogolnej puli energetycznej powinien wynosi¢ 55-60%. Nalezy ograniczac¢
tzw. cukry dodane (czyli cukry stosowane w produkcji zywnos$ci i przygotowywaniu potraw)
do ponizej 10% energii. Zaleca si¢ podawa¢ produkty, ktore sg zrodlem weglowodanow
ztozonych, takie jak pelnoziarniste pieczywo, kasze, makaron i produkty z maki z petnego
przemiatu. Zapotrzebowanie dziecka w wieku 13 — 36 miesiecy na wapn wynosi 700 mg, na
wit. D — 15 ug (600 j.m.).

Przy bilansowaniu diety matego dziecka nalezy uwzgledni¢ sktadniki pochodzace z wszystkich
5 zalecanych grup produktow spozywczych:

1. Produkty zbozowe - weglowodany dostarczaja energii, zawierajg tez witaminy z grupy
B i btonnik, dobrze wplywajacy na prace uktadu trawiennego.

2. Produkty bialkowe - chude migso i ryby, orzechy, jaja, rosliny straczkowe i produkty
sojowe, zawierajg duzo biatka i zelaza, niezbednych do prawidtowego rozwoju. Migso
z indyka, jagnigcing albo kurczaka najlepiej poda¢ dziecku na obiad jako samodzielne
danie, badz dodatek do zupy. Dwa razy w tygodniu na talerzu dziecka powinna znalez¢
si¢ ryba (np. toso$ lub tunczyk), upieczona albo ugotowana na parze.

3. Thluszeze - sa szczegdlnym sktadnikiem w zywieniu dzieci w wieku 1-3 lat.
Zapotrzebowanie na ten sktadnik zmniejsza si¢ i wynosi srednio 35-40% energii.
Thuszcze pokarmowe sg istotnym sktadnikiem energetycznym w diecie dziecka (1 g
thuszczu odpowiada 9 kcal). Ponadto stanowig zrodto rozpuszczalnych w nich witamin
A, D, E, K oraz niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych (NNKT) z rodziny
n-3 (omega-3) i n-6 (omega-6). Kwasy tluszczowe omega-3 odgrywajg wazng role w
moézgu i siatkdwki oka podczas zycia plodowego, jak rowniez w okresie wczesnego
dziecifistwa. Dobrym zrodtem ttuszczu w diecie mlodego, rozwijajacego si¢ organizmu
jest oliwa z oliwek, olej Iniany, rzepakowy jak rowniez mleko i jego przetwory ( jogurt
naturalny, kefir, sery twarogowe i sery podpuszczkowe), migso drobiowe, ryba (1osos,
makrela atlantycka), jaja oraz orzechy.


https://parenting.pl/zdrowe-nawyki-zywieniowe
https://www.bebiklub.pl/zywienie-dziecka/dieta-dziecka/dieta-rocznego-dziecka

4. warzywa - nie mniej niz 300g dziennie, gdyz warzywa zawierajg wiele witamin i
mineratéw. Wyjatkiem jest szpinak, ktoéry zawiera wprawdzie duzo zelaza, ale rowniez
szczawiany, utrudniajgce wchlanianie si¢ wapnia — dziecko nie powinno dostawac go

czedciej niz raz w tygodniu. By zapobiec utracie witamin, jak najcze¢$ciej podawaé

dziecku warzywa surowe (np. potozone na kanapce czy w formie suréwek).

owoce - Zawierajg duzo witamin, zwlaszcza witaming C, ktdora wzmacnia uktad

odpornosciowy, a takze potas, magnez i inne sktadniki mineralne. Mozna je podawaé

na drugie $niadanie lub podwieczorek jako samodzielne danie badz jako dodatek.

Dzienne racje pokarmowe dla dzieci od 12 do 36 mies. zycia:

Ilos¢wg
Produkty 24 mies. 36 mies.
Mleko o zawartosci 2% | 600 600
thuszczu
Ser 15 20
Migso, wedliny, podroby, | 45 50
ryby
Jaja 40 50
Masto 15 15
Smietana 10 15
Inne tlhuszcze ( oleje | 12 13
ro§linne)
Warzywa  dostarczajace | 250 250
Wit A, Ciin.
Owoce 200 200
Ziemniaki 60 70
Pieczywo mieszane 60 70
Maka, kasze 30 40
Przetwory owocowe, | 30 30
cukier, stodycze
Straczkowe suche 2 2

Potrawy dozwolone w diecie lekkostrawnej malego dziecka

Grupa Przykladowe potrawy
potraw
Zupy na stabych wywarach: krupniki z drobnych kasz, barszcz czerwony,
Zupy pomidorowa, zupa jarzynowa (zupa ziemniaczana) oraz zupy mleczne; zupy
zageszczane zawiesing maki w wodzie, mleku
Potrawy
migsne Gotowane, pieczone w folii aluminiowej czy pergaminie (pulpety, potrawki, budynie)
i rybne
Potrawy : : . .
. maki Kgsze gotowant? na sypko, przeleerane Iqb roz'klejaﬁe, budynie z kasz z dodatkiem
i Kasz migsa, warzyw 1 owocow, kluski lane, leniwe pierogi
O smaku fagodnym, zaprawione stodka $mietanka, mastem lub zottkiem, zageszczone
Sosy zawiesing maki w wodzie lub mleku: koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, sosy
owocowe
Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki owocowe, biszkopty, ciasto drozdzowe
Przyprawy [Wanilia, cynamon, koperek, anyz, kminek, pietruszka, sok z cytryny




Napoje

'Woda nisko lub $rednio zmineralizowana niegazowana, napary z ziol, np. rumianku,
migty, staba herbata, bawarka, kawa zbozowa z mlekiem, mleko, soki owocowe
I warzywne

Do przygotowywania potraw zaleca si¢ takie techniki kulinarne jak:

Nalezy

Osoby
1.

e Gotowanie w wodzie,

e Gotowanie na parze,

e Duszenie bez wstgpnego obsmazania i dodatku tluszczu,

e Pieczenie w folii lub pergaminie bez dodatku thuszczu.
wykluczy¢:

Smazenie tradycyjne,

Pieczenie tradycyjne.

Zywno$é o nadmiernie pikantnym, stonym i ostrym smaku,

Potrawy zawierajace duze ilosci thuszczu,

Wysoko przetworzono zywnos¢,

Potrawy i produkty stodzone ( pieczywo cukiernicze, ciasteczka, batoniki),
Zywno$é typu Fast food,

Napoje gazowane.

odpowiedzialne za diete:
Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

o s~ w

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu.




2. DIETA LATWOSTRAWNA

Cel i zadania diety latwostrawnej:

Wskazana jest w stanach zapalnych btony $luzowej zotadka 1 jelit, w nowotworach przewodu
pokarmowego, w zespole jelita nadwrazliwego, w chorobach infekcyjnych z goraczka, w
chorobach pluc, optlucnej o przebiegu ostrym, w przewlektych chorobach uktadu
oddechowego, w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych, u oséb w wieku
podesztym, dzieci i u chorych dtugo lezacych.

Jest modyfikacja zywienia racjonalnego ludzi zdrowych. Powinna pokrywa¢ zapotrzebowanie
energetyczne i1 dostarczy¢ takiej ilosci sktadnikéw jak dieta podstawowa. Réznica migdzy dietg
podstawowa polega tylko na doborze produktéw tatwo strawnych i technik sporzadzania
positkow. Ogranicza si¢ w niej produkty i1 potrawy tluste, smazone, pieczone, wzdymajace,
ostro przyprawione. W zaleznosci od masy ciata pacjenta oraz choroby dieta moze ulec
modyfikacji pod wzgledem energetycznym, sktadnikow pokarmowych lub produktow

spozywczych.

Zalozenie dla diety latwostrawnej:

Energia kcal 2000
Biatko ogétem g 82
Biatko zwierzece g 60
Thuszez g 64
Weglowodany przyswajalne g 275
Blonnik pokarmowy g 21
Wapn g 09
Zelazo mg 16
Witamina A j.m 4550
Witamina Bl mg 1,3
Witamina B2 mg 20
Witamina C mg 67

Biatko ogdtem - 13,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Thuszcze - 30%
sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 56,5% sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego.

Wykaz produktow i potraw zalecanych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu Dozwolone Przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty pieczywo jasne, pszenne, czerstwe (czasem Pieczywo razowe zytnie i pszenne
zbozowe pieczywo kazde pieczywo $wieze, rogaliki
typu Graham w ograniczonej ilo$ci), francuskie (croissant), grube
sucharki ,drobne kasze: manna, krakowska, kasze :gryczana, peczak , grube
jeczmienna famana — dobrze oczyszczona |, makarony
ryz , drobne makarony
Mleko Mleko stodkie 2% i zsiadte, jogurt , kefir, Sery zo6lte i topione, sery
i produkty |biaty ser (chudy lub poéttusty), serek plesniowe
mleczne | homogenizowany Feta, serki typu ,,Fromage”




Jaja

gotowane na migkko, w koszulkach, §cigte na
parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych,
omletow

Gotowane na twardo 1 smazone w
zwykty sposob

Migso Migsa chude: cielgcina, wotowina - z mtodych | Migsa ttuste: baranina,
wedliny , sztuk Wwieprzowina, gesi , kaczki, ttuste
ryby kurczaki , indyki (najlepiej migso z piersi, bez |ryby — jesli sg zle tolerowane,
skory) wedliny thuste, pasztety, wedliny
chuda wieprzowina w ograniczone;j ilosci, podrobowe, ryby wedzone,
ryby chude : mie¢sa peklowane,
dorsz , leszcz , mintaj, morszczuk , pstrag, konserwy migsne i rybne
ptastuga ,
sola , szczupak , sandacz, (ryby thuste w
ograniczonej ilosci — jezeli sg dobrze
tolerowane )
wedliny chude : szynka , poledwica
(wieprzowe 1 drobiowe ) chuda kietbasa
szynkowa wieprzowa i wotowa
Thuszcze masto, margaryny migkkie, stodka §mietanka, |$mietana, smalec, stonina, boczek
oleje roslinne: oliwa z oliwek, sojowy, 16j, margaryny twarde
stonecznikowy, rzepakowy, kukurydziany
Ziemniaki | gotowane, gotowane thuczone, w postaci frytki, wszelkiego rodzaju
puree ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy , chipsy
Warzywa Marchew, buraki, dynia, szpinak, kabaczki, Wszystkie odmiany kapusty
mtody zielony groszek ( najczesciej przetarty | (czasem dopuszcza si¢ niewielki
w formie zupy lub puree ), kalafior, brokut, |dodatek kapusty wloskiej ),
mtoda fasolka szparagowa; warzywa z wody | papryka
oprészane makg z dodatkiem $wiezego masta |szczypior, cebula , ogorki §wieze i
lub margaryny, bez zasmazek: kiszone, rzodkiewki, kukurydza
na surowo: zielona satata , cykoria, (rébwniez z puszKi), warzywa z
pomidory bez skorki , utarta marchewka z zasmazkami, konserwowane
jablkiem octem,

Owoce owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek — | wszystkie owoce niedojrzate,
jabtka , truskawki, morele, brzoskwinie, gruszki, sliwki, czeresnie,
pomaraficze ,cytryny owaoce suszone, orzechy
banany
maliny i porzeczki (oraz inne owoce
malinowe) w postaci przecieru lub soku

Suche zadne wszystkie sg zabronione:
stragczkowe groch, fasola, bob, soczewica,
soja

Cukier cukier ( dozwolony , ale nie preferowany ), chalwa, czekolada, stodycze

i stodycze |midd, zawierajace thuszcz, kakao,

dzemy bez pestek, przetwory owocowe
pasteryzowane: kompoty , galaretki

orzechy




Przyprawy

tylko tagodne w ograniczonych ilo$ciach: sol,
cukier ,

sok z cytryny, koper zielony, kminek,
tymianek, majeranek , bazylia , lubczyk,
rozmaryn , wanilia, gozdziki, ew. cynamon,
kwasek cytrynowy

ostre przyprawy: ocet , pieprz,
musztarda, papryka, wszelkiego
rodzaju pikle

Zupy

kleiki, krupniki, z dozwolonych kasz , zupy
mleczne przetarte zupy owocowe z
dozwolonych owocow,

zupy warzyw. czyste (barszcz, pomidorowa),
zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw,
zupa ziemniaczana

(zupy na odtluszczonych wywarach migsnych,
jesli nie ma przeciwwskazan )

zZupy zageszczone zawiesing maki w wodzie ,
mleku lub stodkiej $mietance - bez
zasmazek , zupy zaciggane zoltkiem lub z
dodatkiem $wiezego masta

Kapusniak , zupa ogérkowa,
fasolowa, grochowka, zupy
zaprawiane zasmazkami, zupy w
proszku

Potrawy
migsne i

rybne

gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii aluminiowej lub
rekawie foliowym lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

smazone, duszone i pieczone w
sposob tradycyjny

Potrawy
z maki 1 kasz

kasze gotowane na sypko lub rozklejone,
budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw
lub owocow, risotto , lane kluski, leniwe
pierogi z matym dodatkiem maki

Smazone, kotlety z kaszy, kluski
ktadzione, francuskie ,ciasto na
pierogi , nale$niki, zacierki,

Sosy o smaku tagodnym zaprawiane stodkg ostre, na zasmazkach, sosy na
$mietankg , mastem lub zo6ttkiem, zageszczone | mocnych i thustych wywarach
zawiesing z maki i wody, lub z maki i mleka |kostnych i migsnych
lub z maki i stodkiej $mietanki m
sosy: potrawkowy, koperkowy, cytrynowy ,
pomidorowy ; sosy owocowe ze stodka
Smietankg

Desery kompoty, kisiele , musy , galaretki — z torty i ciastka z kremem lub z bitg
owocow dozwolonych , Smietang, paczki, faworki, thuste
galaretki, kisiele, kremy z mleka , ciasta jak: francuskie, piaskowe,
owoce w galaretce lub w kremie, biszkopty, | kruche
czerstwe ciasto drozdzowe

Napoje staba herbata ,staba kawa ( o ile nie ma mocna herbata i kawa, mocne

przeciwwskazan ), mleko, napoje owocowe,
soki warzywne , herbatki owocowe 1 ziotowe

kakao, ptynna czekolada,
napoje alkoholowe

Osoby odpowiedzialne za diete:

1. Ocena odzywienia pacjenta i1 zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

a s wn

Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: pielegniarka oddzialu




2a. DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TELUSZCZOW.

Zastosowanie diety:

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem tluszczu ma zastosowanie miedzy innymi w:

- ostrym 1 przewlektym zapaleniu watroby,

- ostrym 1 przewlektym zapaleniu trzustki,

- przewlektym zapaleniu pgcherzyka i drog zolciowych,

- kamicy z6tciowej (pgcherzykowej i przewodowe;),

- okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.

Celem diety jest ochrona wyzej wymienionych narzadoéw przez zmniejszenie ich aktywnoS$ci
wydzielniczej..

Zadania diety i jej charakterystyka:

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu (nr 2a) powinna dostarcza¢ organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, a jej warto$¢ energetyczna powinna
zapewnia¢ utrzymanie naleznej masy ciata. W diecie ogranicza si¢ zawarto$¢ thuszczow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, z powodu na uposledzone jego trawienie i
wchtanianie. Catkowicie wyklucza si¢ smalec, stoning, boczek, produkty ciezko strawne,
wzdymajace oraz ostro przyprawione. Nalezy takze ograniczy¢ ilo$¢ btonnika

- wykluczone jest pieczywo razowe, a inne produkty zawierajace btonnik, jak warzywa i
owoce s3 podawane prawie wylacznie w postaci gotowane;.

Bialko zalecane jest w normie fizjologicznej(tylko niektorych przypadkach chorobowych
powyzej normy).

Zalozenie dla diety latwostrawnej z ograniczeniem thuszczow:
Energia kcal 2000

Biatko ogétem g 97
Biatko zwierzece g 70
Thuszcz g 40
Weglowodany przyswajalne g 356
Btonnik pokarmowy g 23
Wapn g 0,8
Zelazo mg 16
Witamina A j.m 3638
Witamina Bl mg 1,2
Witamina B2 mg 2,1
Witamina C mg 70

Biatko ogotem - 15% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Thuszcze - 16%
sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 69% sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego.

Wykaz produktoéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu lub Dozwolone Przeciwwskazane

potrawy




Produkty

Pieczywo jasne i czerstwe, sucharki, drobne

Pieczywo razowe zytnie i

zbozowe kasz : manna , krakowska , jeczmienna pszenne, kazde pieczywo
famana — dobrze oczyszczona, ryz, drobne Swieze, rogaliki francuskie
makarony (croissant), grube kasze
peczak, gryczana, grube
makarony
Mleko Mleko stodkie i zsiadte ( 01 0,5% ) (jesli zle | Mleko thuste, serek bialy 1
i produkty tolerowane — w ograniczonej ilosci ), jogurt | serek homogenizowany tluste,
mleczne 0% th sery zotte i topione, sery
biaty ser chudy, serek homogenizowany plesniowe, Feta, serki typu
chudy ,Fromage ,,
Jaja biatko jaja; jesli sa dobrze tolerowane- cale | zo6ttko jaja
jaja w ograniczonej ilosci do potraw
Migso , Migsa chude : cielecina , mtoda wolowina, | Migsa thuste: baranina,
wedliny , kurczaki , indyki ( najlepiej migso z piersi , wieprzowina, gesi , kaczki,
ryby bez skory ) chudy schab w bardzo ryby tluste: wegorz, halibut,
ograniczonej ilosci , sledz, karp,
Ryby chude: dorsz , leszcz, mintaj, wedliny thuste; pasztety,
morszczuk, wedliny
pstrag , ptastuga , sola, szczupak , sandacz, |podrobowe, ryby wedzone,
wedliny chude: poledwica , szynka , chuda | migsa peklowane, konserwy
kietbasa szynkowa - wieprzowe, wolowe lub | migsne irybne
drobiowe
Tluszcze |masto, margaryny migkkie, oleje roslinne: Smietana , $émietanka, smalec,
oliwa z oliwek , olej rzepakowy, sojowy , stonina, boczek, 16j,
stonecznikowy, margaryny twarde
kukurydziany — w bardzo ograniczonej ilo$ci
( do smarowania folii lub pergaminu do
pieczenia )
Ziemniaki Gotowane , gotowane thuczone , w postaci frytki, wszelkiego rodzaju
puree ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane , pyzy , chipsy
Warzywa Marchew, buraki, dynia , szpinak, seler, Wszystkie odmiany kapusty ,
pietruszka papryka ,szczypior, cebula,
W ograniczonych ilo$ciach: kalafior , mlody | por, ogorki swieze, kiszone 1
zielony groszek i fasolka szparagowa - jako | konserwowe, rzodkiewki,
dodatek do zupy lub innych warzyw — kukurydza ( réwniez z puszki),
najlepiej przetarte , awokado, warzywa z
warzywa z wody oproszone maka z zasmazkami, konserwowane
dodatkiem $wiezego masta lub margaryny , |octem
bez zasmazek,
na surowo : zielona , krucha ( migkka )satata,
pomidory bez skorki , drobno posiekany
koperek
Owoce Owoce dobrze dojrzate: jagodowe, cytrusowe, | Wszystkie owoce niedojrzale

jablka
winogrona, morele, brzoskwinie( gotowane
lub w postaci sokow lub przecierow )

oraz gruszki, sliwki,
czeresnie ,

agrest , §liwka suszona,
orzechy




Suche

zadne

zabronione sg wszystkie:

stragczkowe groch, fasola, bob, soczewica,
soja
Cukier cukier ( dozwolony, ale nie preferowany) chalwa, czekolada , stodycze

i stodycze midd , dzemy z owocow bezpestkowych, |zawierajace ttuszcz,
przetwory owocowe ( z dozwolonych kakao, orzechy
OWoOCcOW ) pasteryzowane
kompoty, galaretki

Przyprawy tylko tagodne w ograniczonych ilo$ciach: ostre przyprawy: ocet, pieprz,
sol, cukier, sok z cytryny ( ewent. kwasek musztarda, papryka,
cytrynowy ) koperek zielony , kminek , wszelkiego rodzaju pikle
tymianek , majeranek, bazylia, lubczyk,
rozmaryn, wanilia , gozdziki
Zupy kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy zup: fasolowa, grochowka,

mleczne, przetarte zupy owocowe z kapus$niaki, zupa ogorkowa,
dozwolonych owocow , zupy warzywne rosot, zupy na wywarach z
czyste (barszcz , pomidorowa ), zupy miesa i kosci, zupy
jarzynowe z dozwolonych warzyw, zupa zaprawiane zasmazkami, zupy
ziemniaczana , Zupy zageszczone zawiesing | W proszku i inne gotowe z
maki w wodzie lub mleku - bez zasmazek torebki

Potrawy gotowane, duszone bez uprzedniego smazone, duszone, pieczone w

migsne rybne

obsmazania, pieczone w folii aluminiowej lub
pergaminie lub w rekawie foliowym,
potrawki ( bez §mietany ) pulpety, budynie

sposob tradycyjny

Potrawy
z maki i kasz

kasze gotowane na sypko lub rozklejone ,
budynie z kasz z dodatkiem mig¢sa, warzyw i
owocow lane kluski ( na biatkach ), leniwe
pierogi z matym dodatkiem maki, makaron
,»nitki”

Ciasta zarabiane na stolnic, z
zoltkami, smazone, kluski
francuskie, ktadzione,
zacierki, nalesniki,

Kasze grube nie przecierane,
zapiekanki , potrawy z kasz
smazone

Sosy o smaku tagodnym zaprawiane niewielkg na zasmazkach, sosy na
iloscig masta lub margaryny migkkie;j, mocnych i tlustych wywarach
zageszczane zawiesing maki w wodzie lub migsnych lub kostnych,
mleku ( nie zasmazkg ), ostre: chrzanowy, grecki,
sosy: potrawkowy, koperkowy, jarzynowy, $mietanowy, majonezowy
pomidorowy, waniliowy

Desery kompoty, Kisiele, musy, sorbety, galaretki z | Torty i ciastka z kremem lub

dozwolonych owocow, galaretki i kisiele z
mleka, owoce (dozwolone) w galaretce lub z
budyniem , biszkopt ( na biatku jaja ),
czerstwe ciasto drozdzowe (bez jaj , z bardzo
matym dodatkiem masta, margaryny lub
oleju)

bita $mietang, paczki, faworki,
thuste ciasta, jak: francuskie,
piaskowe, kruche, biszkopty i
inne ciasta z calymi jajami
desery z uzywkami

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
3. Za przygotowanie positkéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka




4. Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
5. Zapodawanie positkow pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu

2b. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

Zastosowanie diety:

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego ma zastosowanie:

« w chorobie wrzodowej, zotadka i dwunastnicy,

« w przewlektym nadkwa$nym niezycie zotadka,

« w refluksie zotadkowo-przetykowym (przez zwigkszone wydzielanie kwasu solnego
wiecej si¢ go dostaje do przetyku, nasilajac objawy refluksu),

« W refluksie zotagdkowo-przetykowym (przez zwigekszone wydzielanie kwasu solnego
wiecej si¢ go dostaje do przetyku, nasilajac  objawy refluksu),

« wdyspepsjach czynno$ciowych zoladka (dolegliwos$ci nie majace podloza zmian
organicznych).

Zadania diety:

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (2b) ma za zadanie przede wszystkim:

- dostarczy¢ organizmowi potrzebng ilo$¢ sktadnikéw odzywczych i tyle energii, aby pacjent
mogt utrzymacé nalezng mase ciata,

- rozcienczad lub neutralizowac sok zotadkowy lub tez redukowac wydzielanie kwasu przez
zotadek,

- nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony §luzowej zotadka.

Z diety nalezy wykluczy¢ mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe,
kwasne napoje, wody gazowane, mocng herbatg, kawe naturalng, produkty marynowane,
stone oraz potrawy smazone, potrawy pikantne 1 ostre przyprawy.

Zalozenie dla diety latwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zoladkowego:

Energia kcal 2000
Biatko ogétem g 86
Biatko zwierzece g 62
Thuszcz g 69
Weglowodany przyswajalne g 266
Btonnik pokarmowy g 20
Wapn g 1,0
Zelazo mg 14
Witamina A j.m 5000
Witamina Bl mg 1,2
Witamina B2 mg 1,9
Witamina C mg 62

Bialko ogotem - 14% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Ttuszcze - 30%
sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 56% sumy dobowego



zapotrzebowania energetycznego.

Wykaz produktow i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa produktu Dozwolone Przeciwwskazane
lub potrawy

Produkty Pieczywo jasne, pszenne, czerstwe, mgka | Pieczywo razowe zytnie |
zbozowe pszenna, mgka ziemniaczana, sucharki, |pszenne; kazde pieczywo

drobne kasze: manna, krakowska,
jeczmienna tamana — dobrze oczyszczona
1 ptatki owsiane - niekiedy wymagaja
przetarcia, ryz ,sago, drobne makarony

swieze, rogaliki francuskie
maki razowej maki zytnie ,
grube kasze: peczak, gryczana,
grube makarony; z potraw —
kluski ktadzione , potrawy
maczne smazone, jak
nalesniki, placki
ziemniaczane.

Mileko i produkty
mleczne

mleko stodkie 2% i zsiadte, §wiezy bialy
ser (chudy lub pottiusty) ,serek
homogenizowany.

jogurt , kefir, sery zotte i
topione, sery plesniowe
Feta ,serki typu ,,Fromage”

Jaja

gotowane na migkko, w koszulkach,
Scigte na parze w formie jajecznicy , jaj
sadzonych, omletéw, zottka do
zaprawiania zup.

gotowane na twardo i smazone
w zwyktly sposob, jaja w
majonezie.

Migso ,wedliny
ryby

migsa chude: wotowina ,cielegcina,
kurczaki ,indyki (najlepiej migso z piersi,
bez skory ), kroliki , ryby chude: dorsz,
leszcz , mintaj, morszczuk ,pstrag ,
ptastuga, sola, szczupak, sandacz ,
wedliny chude: szynka , polgdwica

( wieprzowe 1 drobiowe ), chuda kietbasa
szynkowa lub wotowa.

migsa thuste: baranina
wieprzowina ,gesi , kaczki,
dziczyzna , wedliny thuste,
pasztety

wedliny podrobowe, ryby
tluste, ryby wedzone, migsa
peklowane, konserwy migsne i

rybne

Thuszcze masto, margaryny migkkie, stodka kwasna $mietana, smalec,
Smietanka, stonina
oleje roslinne: oliwa z oliwek, rzepakowy, | boczek, 16j, margaryny twarde
sojowy, stonecznikowy, kukurydziany

Ziemniaki gotowane , gotowane tluczone , w postaci | frytki , wszelkiego rodzaju
puree ziemniaki smazone ,placki

ziemniaczane , chipsy
Warzywa Marchew , buraki , dynia , szpinak, Wszystkie suréwki ( poza

pietruszka , seler,

niewielkie ilo$ci kalafiora , mtodego
zielonego groszku i fasolki szparagowej
- najczesciej w formie zupy lub puree
lub z wody

satatg zielong i1 pomidorami
bez skorki )

wszystkie odmiany kapusty,
papryka , szczypior, cebula,
ogorki rzepa , szczaw ,
szpinak , rzodkiewki ,




warzywa z wody oproszone maky z
dodatkiem $§wiezego masta lub margaryny
migkkiej , bez zasmazek ,

na surowo: zielona migkka satata i
pomidory bez skorki

kukurydza( rowniez z puszki ),
warzywa z zasmazkami,
konserwowane octem, grzyby

Owoce

Owoce dobrze dojrzate bez skorki i
pestek ,

gotowane ewent. przetarte: jabtka,
truskawki, morele brzoskwinie,
rozcienczone, gotowane soki z owocow
jagodowych ( maliny , jezyny , porzeczki
czarne i czerwone ) lub cytrusowych

( pomarancze , cytryny; sok cytrynowy
rozcienczony moze by¢ uzyty do
przygotowania kremu, galaretki),
niewielka ilos¢ truskawek surowych
mozna podac za zgoda lekarza

Wszystkie owoce surowe ,
Suszone: gruszki, sliwki,
Czeresnie, agrest, orzechy

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie sg zabronione:
groch, fasola, bob, soczewica,
soja

Cukier Cukier ( dozwolony, ale nie Chalwa , czekolada , stodycze

1 stodycze preferowany ), miod , dzemy bez pestek |zawierajace ttluszcz , kakao,
— w ograniczonych ilo$ciach orzechy

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach | Ostre przyprawy: ocet, pieprz,
sol, cukier, sok z cytryny ( ew. kwasek musztarda, papryka,
cytrynowy ), wszelkiego rodzaju pikle,
koper zielony, wanilia chrzan,. Maggi, kostki

bulionowe
Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz , Rosoty, zupy na wywarach z

zupy mleczne, zupy jarzynowe, z
dozwolonych warzyw ( przetarte ) zupa
ziemniaczana, zZupy zageszczane
zawiesing z maki 1 wody lub z maki 1
mleka lub zaprawiane stodkg $mietanka-
bez zasmazek,

Zupy moga by¢ zaciggane zottkiem lub z
dodatkiem $wiezego masta

ko$ci 1 z migsa, zupy rybne,
zupy z zabronionych warzyw i
owocow,

kapus$niaki, zupy: cebulowa,
ogorkowa, grzybowa ,
fasolowa , grochowka; zupy
zaprawiane zasmazkami lub
kwasng $mietang, zupy w
proszku

Potrawy miesne i
rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania , pieczone w folii
aluminiowej lub rgkawie foliowym lub w
pergaminie

potrawki, pulpety, budynie

smazone, duszone i pieczone
w tradycyjny sposob

Desery

Kompoty z dozwolonych owocow ,
z owocow pestkowych kompoty
przecierane ,

kisiele , musy, galaretki — z owocow
dozwolonych,

galaretki , kisiele i kremy z mleka,

z zabronionych owocow, z
czekolada, z orzechami,
desery z duzg ilo$cig cukru,
torty i ciastka z kremem lub z
bitg $mietang, paczki, faworki,




wszystkie desery mato stodzone,
ciasto drozdzowe czerstwe, malo stodki
biszkopt

thuste ciasta: francuskie,
piaskowe kruche, keksy,
makowece itp.

mocna herbata, kawa
naturalna, napoje gazowane,
mocne kakao, ptynna
czekolada , napoje alkoholowe

Napoje Staba herbata, staba herbata z mlekiem,

slaba kawa zbozowa z mlekiem, mleko

Osoby odpowiedzialne za diete:

1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu

oL

3. DIETA PAPKOWATA

Zastosowanie i cel diety.
Dieta ma zastosowanie:
w chorobach jamy ustnej i przetyku;
przy utrudnionym gryzieniu i potykaniu;
w niektorych chorobach przebiegajacych z goraczka;
po niektorych zabiegach operacyjnych.
Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.

Zadania diety i jej charakterystyka

Dieta papkowata warto$cig energetyczng i zawartosciag sktadnikéw odzywczych nie rozni si¢
od diety tatwo strawnej, powinna wobec tego wykazywac cechy prawidtowego zywienia ludzi
zdrowych. Dieta papkowata stanowi do$¢ prosta modyfikacje diety tatwo strawnej polegajaca
jedynie na tym, ze produkty i potrawy w diecie papkowatej podawane sg w takiej formie, ze
nie wymagaja gryzienia.

Zalozenie dla diety papkowatej:

Energia kcal 2000
Biatko ogétem g 82
Biatko zwierzece g 60
Thuszez g 64
Weglowodany przyswajalne g 275
Btonnik pokarmowy g 21
Wapn g 0,9
Zelazo mg 16
Witamina A j.m. 4550
Witamina Bl mg 1,3
Witamina B2 mg 2,0
Witamina C m 67

Bialko ogoétem - 14,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Thuszcze - 30%
sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 55,5% sumy dobowego

zapotrzebowania energetycznego.



Wykaz produktdéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu Dozwolone Przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty pieczywo jasne i czerstwe (czasem pieczywo pieczywo razowe zytnie i
zbozowe Graham w ograniczonej iloSci ), sucharki , pszenne, kazde pieczywo
drobne kasze: manna, krakowska, jeczmienna | $wieze, rogaliki francuskie
tamana — dobrze oczyszczona , ryz , drobne (croissant ), grube kasze:
makarony peczak, gryczana, grube
makarony
Mleko mleko stodkie (2%) i zsiadle, jogurt, kefir , sery zOlte i topione, sery
i produkty biaty ser (chudy lub pottlusty ), serek plesniowe, Feta, serki typu
mleczne homogenizowany ,,Fromage”

Jaja gotowane na migkko, w koszulkach, §ciete na | gotowane na twardo i smazone
parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych , w zwykly sposob
omletow

Migso migsa chude: cielgcina, mtoda wolowina , migsa thuste: baranina,

wedliny , ryby

kurczaki, indyki ( najlepiej migso z piersi , bez
skory ) chuda wieprzowina w ograniczonej
ilosci — schab, ryby chude: dorsz, leszcz ,
mintaj, morszczuk , pstrag, ptastuga, sola,
szczupak, sandacz; ryby thuste w ograniczonej
ilosci , jesli sg dobrze tolerowane,

wedliny chude: szynka , poledwica (wieprzowe
1 drobiowe ), chuda kielbasa szynkowa
wieprzowa lub wotowa

wieprzowina, gesi, kaczki,
ryby tluste jesli sg Zle
tolerowane, wedliny thuste,
pasztety, wedliny podrobowe,
ryby wedzone, migsa
peklowane, konserwy migsne i
rybne

Tluszcze masto, margaryny migkkie, stodka §mietanka, |$mietana, smalec, stonina,
oleje roslinne: oliwa z oliwek, rzepakowy, boczek
sojowy, stonecznikowy , kukurydziany 16j, margaryny twarde,
Ziemniaki gotowane, gotowane ttuczone, w postaci puree | frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy
Warzywa marchew, buraki, dynia, szpinak, seler, wszystkie odmiany kapusty,
pietruszka, niewielka ilo$¢ kalafiora , mtodego | papryka, szczypior, cebula,
zielonego groszku miodej fasolki szparagowej |por, ogorki, rzodkiewki,
— najczgsciej przetarte, w formie zupy lub kukurydza (rowniez z puszki),
puree; warzywa z wody (przetarte ) oprészone |warzywa z zasmazkami,
maka z dodatkiem §wiezego masta lub konserwowane octem
margaryny, bez zasmazek,
Na surowo: ( przetarte) — zielona satata,
cykoria, pomidory bez skorki, utarta
marchewka z jabtkiem
Owoce owoce dobrze dojrzate, bez skorki i pestek: gruszki, sliwki, czeresnie,

jabtka, truskawki, morele, brzoskwinie,

agrest,
owoce suszone, orzechy,




pomarancze, banany; owoce jagodowe w

postaci przecieru lub soku

wszystkie owoce niedojrzate

Suche zadne wszystkie sg zabronione :

stragczkowe groch, fasola, bob, soczewica,

soja

Cukier i cukier (dozwolony, ale nie preferowany), chatwa , czekolada , stodycze

stodycze miod , dzemy bez pestek , przetwory owocowe | zawierajace thuszez , kakao ,
pasteryzowane: kompoty, galaretki orzechy

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilo$ciach: ostre przyprawy: ocet, pieprz,
sol ,cukier , sok z cytryny, koper zielony, musztarda , papryka,
kminek, tymianek, majeranek, bazylia, lubczyk, | wszelkiego rodzaju pikle .
rozmaryn, wanilia, gozdziki , ew. cynamon .

Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy kapusniaki ,zupa ogorkowa,
mleczne przetarte zupy owocowe, zupy fasolowa, grochowka, zupy
warzywne czyste ( barszcz, pomidorowa ), zupy | zaprawiane zasmazkami, zupy
jarzynowe z dozwolonych warzyw, zupa w proszku
ziemniaczana, (zupy na odtluszczonych
wywarach migsnych, o ile nie ma
przeciwwskazan ); zupy zaggszczone zawiesing
maki w wodzie, mleku lub stodkiej $mietance —
bez zasmazek ; zupy zaciggane zo6ttkiem lub z
dodatkiem $wiezego masta

Potrawy gotowane, duszone bez uprzedniego smazone, duszone, pieczone w

migsne 1 ryby

obsmazania ,,pieczone w folii aluminiowej lub
rekawie foliowym lub pergaminie , potrawki,
pulpety, budynie

sposob tradycyjny

Potrawy z kasze gotowane na sypko lub rozklejone, smazone, kotlety z kaszy,
makii kasz |budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw lub | kluski ktadzione, francuskie,
owocow ,lane kluski, leniwe pierogi z matym | zacierki
dodatkiem maki
Sosy o smaku fagodnym zaprawiane stodka ostre , na zasmazkach, sosy na
smietankg , mastem lub zo6ttkiem, zageszczone |mocnych i thustych wywarach
zawiesing z maki 1 wody lub z maki 1 mleka lub | migsnych lub kostnych
z maki 1 stodkiej $mietanki: koperkowy,
potrawkowy, cytrynowy, sosy OWocowe ze
stodka $mietanka;
S0S majonezowy- tylko domowy, §wiezo
przygotowany z dodatkiem soku z cytryny (bez
musztardy )
Desery kompoty , kisiele, musy ,galaretki — z owocoéw |torty i ciastka z kremem lub z

dozwolonych; galaretki , kisiele , kremy z

bita Smietang , paczki,




mleka ;owoce w galaretce lub kremie;
biszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe

faworki ,thuste ciasta jak
francuskie, piaskowe, kruche

Napoje

herbata, kawa (o ile nie ma
przeciwwskazan ) ,mleko , napoje owocowe,
soki warzywne, herbatki owocowe i ziotowe

mocne kakao, ptynna
czekolada, napoje alkoholowe

*wszystkim produktom i potrawom dozwolonym nalezy nada¢ konsystencj¢ papkowata

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

(SEENERIN

. Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu

3a. DIETA PLYNNA (KLEIKOWA).

Zastosowanie diety:
Dietg ptynna stosuje si¢ przede wszystkim w przypadkach, w ktérych chory nie toleruje
pozywienia (nudno$ci, wymioty, brak taknienia, biegunka) a takze w innych przypadkach wg

wskazan lekarza.

Zadania diety i jej charakterystyka:
Gléwnym zadaniem diety ptynnej jest ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbgdne;j ilosci
ptynu, nie bierze si¢ natomiast pod uwage wartosci energetycznej i odzywcezej diety.
Najprostszym przyktadem diety ptynnej sa tzw. ptyny obojetne jak woda przegotowana, napar
rumianku lub innego ziela (wg wskazan lekarza) staba herbata bez cukru, odgazowana woda

mineralna (wg wskazan lekarza).
W sktad diety ptynnej moze rowniez wchodzi¢ gorzka lub lekko ostodzona herbata ew. z
cytryng; moze byc¢ takze zalecony odtluszczony roso6t (dostarcza pewnej ilosci sodu), bardzo
rozcienczony kleik (tylko przecedzony, a nie przecierany), klarowny sok owocowy (dostarcza
pewnej ilosci potasu).
Kleiki sporzagdzamy z kaszy manny, jeczmiennej, ryzu, ptatkow owsianych.

kleik jeczmienny dziala — obojetnie, wzdymajaco;

kleik ryzowy — zapierajaco;

kleik z ptatkow owsianych — rozwalniajaco;

Kleik z kaszy manny — obojetnie.

Po dwoch dniach, o ile obserwuje si¢ poprawe stanu zdrowia chorego, mozna rozszerzy¢ diete
na zlecenie lekarza dodajac jajo, np. do kleiku lub zelatyne przecedzonego soku owocowego.
Poczatkowo ilo$¢ ptynu podawana jednorazowo co godzing wynosi tylko 30-60 mI. W miare
obserwowanej poprawy ilo$¢ ptynu jest stopniowo zwigkszana, a nastgpnie chory przechodzi
na diete plynng wzmocniona.

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka




3. Zaprzygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
4. Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
5. Zapodawanie positkOw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu

3b. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zastosowanie diety:
Dieta ptynna wzmocniona ma zastosowanie w przypadkach, w ktorych chory nie moze
przyjmowac statego pozywienia oraz wedtug wskazan lekarza.

Zadania diety i jej charakterystyka:

Dieta ta poza tym, ze ma ptynng konsystencje¢, dostarcza w odrdznieniu od diety ptynne;j
wystarczajacych ilo$ci energii 1 sktadnikow odzywcezych. Warto$¢ energetyczna diety
powinna by¢ ustalona indywidualnie dla kazdego pacjenta w zaleznosci od masy ciata, wieku,
ptci 1 rodzaju schorzenia. Dieta ptynna wzmocniona ma chroni¢ jame ustng i caty przewod
pokarmowy przed podraznieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym. W zwigzku z
tym dieta jest, fatwo strawna i uboga w btonnik a ten, ktory si¢ w diecie znajduje, jest
zmigkczony przez gotowanie i rozdrobniony przez przecieranie lub zmiksowanie. Pokarmy
state po rozdrobnieniu sg odpowiednio rozcienczane dla nadania positkom konsystencji
plynnej. Dieta pozbawiona jest draznigcych przypraw; potrawy majg smak tagodny.
Temperatura przyjmowanych pokarméw jest albo réwna pokojowej (20-250C), albo zblizona
do temperatury ciata (ok. 37°C). Dieta spozywana jest droga doustna, a gdy zywienie doustne
jest niemozliwe pozywienie podawane jest przez sondg.

Wykaz produktow i potraw zalecanych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu Dozwolone Przeciwwskazane

lub potrawy

Produkty pieczywo jasne i czerstwe, kasza manna — pieczywo razowe zytnie i

zbozowe inne kasze w formie kleikow pszenne, kazde pieczywo
swieze, rogaliki francuskie,
kasz, makarony

Mleko i mleko stodkie i zsiadle, jogurt , kefir bialty sery zotte i topione, sery

produkty ser , serek homogenizowany plesniowe, Feta, serki typu;

mleczne Fromage”

Jaja gotowane na migkko, w koszulkach gotowane na twardo 1 smazone




Migso,

migsa chude: wotowina, cielgcina,

wedliny, ryby

kurczaki ,indyki ( najlepiej migso z piersi, bez
skory ), chuda wieprzowina w ograniczonej
ilosci; ryby chude: dorsz , leszcz, mintaj ,
morszczuk, pstrag , ptastuga, sola, szczupak,
sandacz, ryby tluste w ograniczone;j ilosci,
jesli sg dobrze tolerowane; wedliny chude:
szynka, poledwica ( wieprzowe i drobiowe ),
chuda kietbasa szynkowa wieprzowa lub
wotowa

migsa thuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki;
ryby tluste jesli sg Zle
tolerowane; wedliny thuste;
pasztety, wedliny podrobowe;
ryby wedzone migsa
peklowane; konserwy miesne 1

rybne

Thuszcz masto, margaryny migkkie, stodka §mietanka; | $mietana, smalec, stonina,
oleje roslinne: rzepakowy , oliwa z oliwek, boczek ,10j, margaryny twarde
sojowy, stonecznikowy, kukurydziany

Ziemniaki gotowane i przetarte Ziemniaki gotowane cale,

frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa gotowane i przetarte, soki z warzyw wszystkie odmiany kapusty,
surowych, przecier z dobrze dojrzatych, papryka, szczypior, cebula,
surowych pomidoréw por, ogorki , rzodkiewki,

kukurydza, (réwniez z
puszki ), wszystkie warzywa
surowe oraz gotowane nie
przetarte

Owoce Soki owocowe, przeciery z owocoOw gruszki, $liwki, czeresnie,
surowych, gotowanych, pieczonych (jabtka )- | agrest, inne owoce surowe,

o konsystencji ptynnej cale owoce suszone , orzechy

Suche zadne Wszystkie sg zabronione:

stragczkowe groch fasola, bob, soczewica,

soja

Cukier i cukier, miod, chatwa, czekolada, stodycze

stodycze kompoty przetarte z cukrem, ptynne kisiele z | zawierajace ttuszcz, kakao,
cukrem orzechy

Przyprawy tylko fagodne w ograniczonych ilo$ciach: so6l, | przyprawy ostre: sol, pieprz,

cukier , sok z cytryny, koperek zielony,
wanilia, ew. cynamon , kwasek cytrynowy

musztarda, papryka,
wszelkiego rodzaju pikle itp.

*WSszystkim produktom dozwolonym nalezy nada¢ konsystencj¢ ptynna

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i1 zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

a s wn

Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: pielegniarka oddzialu




3c. DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBNIK (SONDE)
LUB PRZETOKE

Omawiana dieta moze by¢ zastosowana w bardzo r6znych przypadkach, a mianowicie:

- w niektorych schorzeniach jamy ustnej i urazach twarzoczaszki - w stanach po oparzeniach
przetyku i zotadka;

- w nowotworach przetyku i wpustu zotadka;

- u chorych nieprzytomnych;

- w innych stanach chorobowych (wedtug opinii lekarza).

Zadania diety:

Pozywienie do podawania przez zgtebnik musi mie¢ odpowiednig wartos¢ energetyczng i
zawiera¢ potrzebne sktadniki odzywcze.

Omawiana dieta musi by¢:

- dobrze tolerowana przez chorego, aby nie wywotywata wymiotdw, - tatwo trawiona, nie
powodujaca wzdeé, biegunki, zaparcia,

- 0 odpowiedniej konsystencji, aby tatwo przechodzita przez zglebnik.

Najczgsciej stosowane sg trzy rodzaje pozywienia do podawania przez zgtebnik. W
pierwszym przypadku podstawg diety jest mleko z niewielkim tylko dodatkiem innych
produktéw, w drugim pozywienie jest mieszane 1 poddane doktadnemu rozdrobnieniu przez
zmiksowanie, natomiast w trzecim - stosowane sa gotowe preparaty albo w postaci ptynne;j
albo sproszkowanej i wowczas preparat miesza si¢ z odpowiednig ilo$cig mleka lub wody.
Wedhug danych z pi§miennictwa, proporcje biatek, thuszczow i weglowodanow powinny by¢
zblizone do tej, ktérg zaleca si¢ w zywieniu czlowieka zdrowego.

Pamietac nalezy, ze sposob dawkowania zalezy od stanu zdrowia chorego: od tolerancji
podawanego przez zglebnik pozywienia. W kazdym wigc przypadku rytm podawania
positkow 1 ich objetosci ustala lekarz.

Wykaz produktow i potraw zalecanych i przeciwwskazanych



Nazwa

produktu Dozwolone Przeciwwskazane

lub potrawy

Produkty pieczywo jasne i czerstwe, kasza manna — pieczywo razowe zytnie i

zbozowe inne kasze w formie kleikéw pszenne, kazde pieczywo
swieze, rogaliki francuskie,
kasz, makarony

Mileko i mleko stodkie i zsiadle, jogurt , kefir biaty sery zotte i topione, sery

produkty ser , serek homogenizowany plesniowe, Feta, serki typu;

mleczne Fromage”

Jaja gotowane na migkko, w koszulkach gotowane na twardo i smazone

Migso, migsa chude: wotowina, cielecina, migsa thuste: baranina,

wedliny, ryby

kurczaki ,indyki ( najlepiej migso z piersi, bez
skory ), chuda wieprzowina w ograniczone;j
ilosci; ryby chude: dorsz , leszcz, mintaj ,
morszczuk, pstrag , ptastuga, sola, szczupak,
sandacz, ryby tluste w ograniczonej ilo$ci,
jesli sa dobrze tolerowane; wedliny chude:
szynka, poledwica ( wieprzowe i drobiowe ),
chuda kietbasa szynkowa wieprzowa lub
wolowa

wieprzowina, gesi, kaczki,
ryby tluste jesli sg Zle
tolerowane; wedliny ttuste;
pasztety, wedliny podrobowe;
ryby wedzone migsa
peklowane; konserwy migsne i
rybne

Thuszcz masto, margaryny migkkie, stodka §mietanka; | §mietana, smalec, stonina,
oleje roslinne: rzepakowy , oliwa z oliwek, boczek ,10j, margaryny twarde
sojowy, stonecznikowy, kukurydziany

Ziemniaki gotowane i przetarte Ziemniaki gotowane cale,

frytki, wszelkiego rodzaju
ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa gotowane i przetarte, soki z warzyw wszystkie odmiany kapusty,
surowych, przecier z dobrze dojrzatych, papryka, szczypior, cebula,
surowych pomidorow por, ogorki , rzodkiewki,

kukurydza, (rowniez z
puszki ), wszystkie warzywa
surowe oraz gotowane nie
przetarte

Owoce Soki owocowe, przeciery Z owocoOw gruszki, $liwki, czeresnie,
surowych, gotowanych, pieczonych (jabtka )- |agrest, inne owoce surowe,

o konsystencji ptynnej cale owoce suszone , orzechy

Suche zadne Wszystkie sg zabronione:

stragczkowe groch fasola, bob, soczewica,

soja




Cukier i cukier, miod, chatwa, czekolada, stodycze

stodycze kompoty przetarte z cukrem, ptynne kisiele z | zawierajace thuszcz, kakao,
cukrem orzechy

Przyprawy tylko fagodne w ograniczonych ilosciach: s6l, |przyprawy ostre: sol, pieprz,
cukier , sok z cytryny, koperek zielony, musztarda, papryka,

wanilia, ew. cynamon , kwasek cytrynowy wszelkiego rodzaju pikle itp.

*Wszystkim produktom dozwolonym nalezy nada¢ konsystencj¢ ptynna bardzo doktadnie zmiksowana.

Osoby odpowiedzialne za diete:

1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu

a bk wn

4. DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Zastosowanie diety:

Dieta ubogoenergetyczna przewidziana jest dla osob z nadwagg lub otylych. Moze mie¢ ona
(z niewielkimi modyfikacjami) rowniez zastosowanie w poczatkowych okresach
rekonwalescencji po przebytych niektorych chorobach, jesli chory musi stopniowo dochodzié¢
do zywienia o pelnej wartosci energetyczne;.

Zadania diety i jej charakterystyka:

Zadaniem diety ubogoenergetycznej jest zmniejszenie masy ciala u osoby z nadwaga lub
otytej do tzw. masy naleznej. Cel ten uzyskuje si¢ przez znaczne ograniczenie ogolnej ilosci
spozywanych pokarméw, co w efekcie daje warto$¢ energetyczng pozywienia nizsza od
zapotrzebowania i tym samym ujemny bilans energetyczny. Ograniczenie pozywienia musi
by¢ tak realizowane, aby ilosci sktadnikow odzywczych (poza thuszczem 1 weglowodanami)
dostarczanych w diecie byly mozliwie bliskie zapotrzebowania cztowieka zdrowego. A wigc
dieta 0 zmniejszonej warto$ci energetycznej powinna dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ biatka i
mozliwie maksymalnie zblizone do zalecanych norm ilosci sktadnikow mineralnych

i witamin. Wytyczne do planowania diet ubogoenergetycznych sa dlatego prawie takie same
jak do planowania prawidtowego Zywienia w ogdle.

Zmniejszong warto$¢ energetyczng diety uzyskuje si¢ przede wszystkim przez ograniczenie w
catodziennym pozywieniu ilo$ci thuszczu dodanego i zawartego w produktach, a takze przez
ograniczenie produktéw bogatych w weglowodany, gléwnie cukru.

Obnizenie masy ciata powinno przebiega¢ w sposéb tagodny 1 réwnoczesnie ciggly, aby
organizm bez szkody mogt przystosowac si¢ do zmienionego sposobu zywienia.

Zalozenie dla diety ubogoenergetyczne;j:
Energia kcal 1000
Biatko ogétem g 72



Biatko zwierzece

Thuszcz

Weglowodany przyswajalne
Blonnik pokarmowy

Wapn
Zelazo
Witamina A

Witamina Bl
Witamina B2

Witamina C

g 59

g 30

g 114

g 15

g 07
mg 12
j.m 2940
mg 0,9
mg 1,6
mg 57

Wykaz produktow i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu lub Dozwolone Przeciwwskazane
potrawy
Produkty Pieczywo jasne i razowe, typu ,,Graham”, Rogaliki francuskie (croissant ) ,musli
zbozowe chrupkie ,kasze dozwolone wszystkie, ale preferowane | z dodatkiem cukru, owocow
grube: gryczana, jgczmienna, ryz — preferowany suszonych lub orzechow
nieczyszczony, ptatki: owsiane, jeczmienne, pszenne,
musli bez dodatku cukru, owocow suszonych lub
orzechow, makarony
Mleko i Mleko 0% tt., jogurt odttuszczony (naturalny lub Mleko, jogurt, kefir — ttuste, $§mietana,
produkty stodzony aspartamem ), kefir chudy, maslanka ,biaty $mietanka, mleko skondensowane,
mleczne ser chudy, serek homogenizowany chudy, serek zabielacze do kawy, jogurt owocowy,
granulowany ,,Light” serek homogenizowany stodzone
cukrem - ograniczy¢ , ser biaty ttusty,
sery zolte i topione, sery plesniowe,
Feta, serki typu ,,Fromage”
Jaja 2-3 razy w tygodniu cale jaja, przygotowane bez Przygotowane z dodatkiem tluszczu
dodatku thuszczu
Migeso, Migsa chude: wolowina , cielgcina ; kurczaki , Miesa ttuste: baranina, wieprzowina,

wedliny ,ryby

indyki ,bez skory (najlepiej migso z piersi ), chuda
wieprzowina; ryby chude: dorsz, leszcz , mintaj ,
morszczuk , pstrag , ptastuga , sola ,

szczupak ,sandacz ; ryby tluste do 2 razy w tygodniu,
przygotowane bez dodatku thuszczu , wedliny chude:
szynka , poledwica ( wieprzowe i drobiowe), chuda
kietbasa szynkowa wieprzowa lub wotowa

gesi ,kaczki; wedliny tluste; pasztety,
wedliny podrobowe

Ttuszcze

Margaryny migkkie o obnizonej zawartosci ttuszczu ,
maslo: w ograniczonej ilosci, oleje roslinne:
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, stonecznikowy,
kukurydziany

Smietana, $mietanka, smalec, stonina,
boczek, 16j, margaryny twarde, ttuszcz
spod pieczeni




Ziemniaki Gotowane, pieczone bez dodatku thuszczu , kopytka Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki

smazone, placki ziemniaczane , czipsy

Warzywa Wszystkie warzywa $§wieze i mrozone: na surowo lub | Warzywa z zasmazkami, smazone, z
gotowane , bez dodatku zasmazki , majonezu ( mozna | majonezem
go zastapi¢ jogurtem 0 % tt. )

Owoce Swieze i mrozone bez dodatku cukru lub bitej Owoce konserwowe stodzone, owoce
$mietany, winogrona i banany w niewielkiej ilo$ci, suszone, orzechy, owoce z cukrem lub
konserwowe - niestodzone bita $mietana

Suche zadne Wszystkie: groch, fasola, bob,

straczkowe soczewica , soja

Cukier i Cukier, mi6d — w bardzo matej ilo$ci, raczej jako Wszystkie stodycze, kakao, orzechy

stodycze przyprawa , dzem niskostodzony

Przyprawy W ograniczonych ilo$ciach , tylko tagodne i dziatajace | S6l kuchenna i przyprawy zawierajace
moczopednie (seler , pietruszka, koperek, sok z sol
cytryny , kwasek cytrynowy , wanilia ,cynamon)

Zupy Zupy mleczne ( na mleku 0 % th. ) ,zupy owocowe ( z | Zupy zaprawiane zasmazkami,
niewielkim dodatkiem cukru lub ze zageszczane maka, ze Smietang, zupy
stodzikiem ) ,zupy warzywne czyste ( barszcz , thuste, rosoty , zupy w proszku
pomidorowa ), zupy jarzynowe, zupa ziemniaczana,

( zupy na odthuszczonych wywarach migsnych ), zupy
zabielane mlekiem odtluszczonym — bez zasmazek,
bez dodatku masta , bez $mietany

Potrawy migsne | gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania, smazone, duszone, pieczone w

i rybne pieczone w folii aluminiowej lub w rekawie foliowym | tradycyjny sposob
lub w pergaminie, potrawki, pulpety, budynie

Potrawy z maki | Kasze gotowane na sypko , kasze z dodatkiem migsa | smazone: kotlety z kaszy, kluski

i kasz , . . L francuskie, racuchy, nale$niki smazone
Warzyw lub owocow, leniwe pierogi z biatego i
chudego sera, nalesniki smazone bez dodatku thuszczu na tuszezu

Sosy Sosy satatkowe niskotluszczowe np. na bazie mleka na zasmazkach, sosy na thustych
lub jogurtu 0% tt. wywarach migsnych lub kostnych

na $mietanie, thustym mleku, sosy i
kremy satatkowe, sosy do migsa i ryb
zawierajace thuszcz , majonez

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki- z niewielkim Wszystkie stodycze jak najbardziej
dodatkiem cukru (lub najlepiej ze stodzikiem) ograniczy¢
galaretki, budyn z mleka chudego - ze stodzikiem;
satatki owocowe bez dodatku cukru

Napoje Herbata, kawa, mleko chude, kawa zbozowa na Thuste mleko, ptynna czekolada, soki i

chudym mleku, soki owocowe typu ,, Light” lub
stodzone stodzikiem - w umiarkowanej ilosci, soki
warzywne, napoje bezkaloryczne , herbatki owocowe i
ziotowe, woda mineralna

inne napoje stodzone cukrem, napoje
alkoholowe, kawa ze $mietanka

Osoby odpowiedzialne za diete:




Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzo6r nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz

Za podawanie positkdw pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu

ISAE R A

5. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

Zastosowanie diety:
Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych, przewidziana jest
dla chorych w hiperlipidemii, miazdzycy lub w profilaktyce niedokrwiennej choroby serca.

Zadania diety i jej charakterystyka:

Zadaniem diety o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych jest obnizenie
poziomu lipidéw a szczegolnie cholesterolu w surowicy krwi. Omawiana dieta pod wzgledem
zawartosci sktadnikow odzywczych dostarczajacych energii jest zgodna z wytycznymi
racjonalnego zywienia. Natomiast najistotniejsza, charakterystyczna cechg tej diety jest
ograniczenie nasyconych kwasow thuszczowych (NKT) i czeSciowe zastgpienie ich
jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi (JKT) oraz wielonienasyconymi (WKT) -
gléwnie kwasem linolowym. Ograniczenie w diecie nasyconych kwasow ttuszczowych ma
zapobiega¢ wzrostowi stezenia cholesterolu we krwi.

Thuszcze

Thuszcze w diecie o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych dostarczajg ogolnie
przyjeta w zywieniu cztowieka ilo$¢ energii a mianowicie 25-30%.

Zasadnicza jednak rol¢ odgrywa rodzaj thuszczu. Chodzi mianowicie o zachowanie
wlasciwego wzajemnego stosunku poszczegdlnych kwasow tluszczowych. Przyjeto stosunek
wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych do jednonienasyconych 1 do nasyconych kwaséw
thuszczowych jak 0,8-1; 1,5-1,2 ;0,7-1. Aby uzyska¢ podany stosunek kwasow ttuszczowych
nalezy uwzgledni¢ do$¢ znaczny dodatek olejow roslinnych a wigc oleju sojowego lub
stonecznikowego a takze oliwy lub oleju rzepakowego w celu wzbogacenia diety w JKT.

Cholesterol



Obok ograniczenia w diecie thuszczoOw zwierzgcych, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ NKT,
ogranicza si¢ rowniez produkty zwierzg¢ce bogate w cholesterol w takim stopniu, aby jego
ilos¢ w catodziennej racji pokarmowej ksztattowata si¢ na poziomie nizszym niz 300 mg.
Zmniejszenie ilosci cholesterolu w diecie uzyskuje si¢ przede wszystkim przez
wyeliminowanie z niej zottek jaj, masta, oraz podrobow, ktore sa szczego6lnie bogate w
cholesterol.

Zalozenie dla diety o zwi¢kszonej zawarto$ci nienasyconych kwasow tluszczowych:

Energia kcal 2000
Biatko ogotem g 86
Biatko zwierzece g 57
Thuszcz g 67
Weglowodany przyswajalne g 265
Blonnik pokarmowy g 28
Wapn g 0,8
Zelazo mg 17
Witamina A jm 3645
Witamina Bl mg 1,3
Witamina B2 mg 1,9
Witamina C mg 71
WNKT g 19
INKT g 19
NKT g 19
Cholesterol mg 160

Biatko ogdtem - 16% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Ttuszcze - 26%
sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 58% sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego.

Wykaz produktéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu Dozwolone Przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Pieczywo jasne i razowe, typu Graham, Rogaliki francuskie
zbozowe chrupkie ,kasze dozwolone wszystkie, ale (croissant )
preferowane grube: gryczana, jgczmienna, ryz
_preferowany bragzowy, platki: owsiane
( szczegdlnie polecane ), jeczmienne,
pszenne, musli, makarony
Mleko i Mleko, jogurt , maslanka :0% tt. lub 0,5% tt., | Mleko, jogurt , kefir thuste;
produkty kefir chudy, biaty ser ( chudy ), serek $mietana, Smietanka , mleko
mleczne homogenizowany chudy , ser zolty potttusty, |skondensowane, zabielacze
Camembert ,Brie w ograniczonej ilo$ci do kawy, ser biaty thusty ,sery
z6lte pelnotluste i sery
topione, Feta, serki typu
,Fromage ,,




Jaja

Biatko cate jaja 2-3 na tydzien, najlepiej w
produktach

Cale jaja cze¢sciej niz 2-3
razy w tygodniu

Migso ,
wedliny , ryby

Miesa chude: wolowina , cielecina ;kurczaki ,
indyki ,bez skory (najlepiej migso z piersi ),
chuda wieprzowina; ryby wszystkie , thuste
ryby morskie (halibut ; sledz ,foso$, makrela-
2 razy w tygodniu ); wedliny chude: szynka,
poledwica ( wieprzowa i drobiowa ),chuda
kietbasa szynkowa wieprzowa lub wotowa

Migsa thuste: baranina ,
wieprzowina, gesi ,

kaczki ;wedliny ttuste;
kietbasa cienka ,metka,
salami, serdelki, pasztety ,
wedliny podrobowe; watroba
— ograniczona do 2 razy w
miesigcu , podroby — mézg ,
nerki

Thuszcze Margaryny migkkie, oleje roslinne: Masto , $mietana,
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, $mietanka ,smalec , stonina,
stonecznikowy , kukurydziany, majonez boczek, 10j, margaryny
domowy z biatka jaja lub o obnizonej twarde, ttuszcz spod pieczeni,
zawartosci thuszczu majonez tradycyjny
Ziemniaki gotowane , pieczone , kopytka , frytki, ziemniaki smazone na
smazone na oleju rzepakowym lub innym thuszczu niz
oliwkowym - czasami rzepakowy lub oliwkowy
Warzywa wszystkie warzywa §wieze 1 mrozone; na Warzywa z
surowo lub gotowane , bez dodatku zasmazkami ,smazone,
zasmazki, majonezu tradycyjnego (mozna go |duszone na innym tluszczu
zZastgpi¢ jogurtem 0%) niz rzepakowy lub oliwkowy
Owoce Swieze i mrozone (bez dodatku bitej Owoce z bitg $§mietang
$mietany), konserwowe — niestodzone
Straczkowe | zadne wszystkie: groch, fasola, bob,
suche soczewica, soja
Cukier i Cukier, midéd — w malej ilosci dzem lody, kremy, bita $§mietana,
stodycze niskostodzony, ciasta i ciasteczka budyn na thustym mleku,
przygotowywane na ttuszczach torty, przemystowe wyroby
nienasyconych( na margarynach migkkich lub | cukiernicze (np. ciasta,
oleju) ciastka, paszteciki,
babeczki ), czekolada ,
batoniki czekoladowe, toffi,
orzechy 1 widrki kokosowe,
orzechy solone
Przyprawy Wszystkie przyprawy, sl — w ograniczonej | Przyprawy zawierajace sol
ilosci
Zupy Zupy mleczne (na mleku 0% tt. lub 0,5% tt.), |zupy zaprawione

ZUpy OwWocowe, zupy warzywne czyste
(barszcz , pomidorowa), zupy jarzynowe,
zupa ziemniaczana, (zupy na odttuszczonych

zasmazkami, ze $mietang ,
zupy thuste, rosoty , zupy w
proszku




wywarach migsnych), zupy zabielane
mlekiem odtluszczonym- bez zasmazek, bez
dodatku masta lub $mietany )

Potrawy Gotowane, duszone bez uprzedniego Smazone w sposob
migsne i obsmazania, pieczone w folii aluminiowej lub |tradycyjny
rybne w rekawie foliowym lub w pergaminie ,
potrawki , pulpety , budynie
Potrawy z Kasze gotowane na sypko , kasze z dodatkiem | Potrawy smazone, potrawy

maki 1 kasz

migsa, owocoOw lub warzyw , leniwe pierogi z
chudego biatego sera, nalesniki smazone bez
dodatku ttuszczu

smazone na innym ttuszczu
niz zalecany lub dozwolone

Sosy Sosy satatkowe niskotluszczowe np. na bazie |Na zasmazkach, sosy na
mleka lub jogurtu 0% tluszczu thustych wywarach migsnych
lub kostnych , na $mietanie,
thustym mleku , sosy i kremy
satatkowe ttuste, sosy do
Mmigsa i ryb zawierajgce
thuszcz, stone sosy gotowe ( z
torebki, z kostki ), majonez
Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki, Wszystkie stodycze — jak
marmoladki, budyn z mleka chudego, satatki | najbardziej ograniczy¢,
owocowe bez dodatku $mietany, orzechy, wiorki kokosowe, orzechy
migdaty ( nie solone ) - w umiarkowanej solone
ilosci
Napoje Herbata czarna i zielona, kawa parzona w Thuste mleko, ptynna

ekspresie lub instant, kawa ziarnista
pozbawiona sktadnikow podnoszacych
poziom cholesterolu, mleko chude, kakao i
kawa zbozowa na chudym mleku, soki
owocowe w umiarkowanej ilo$ci, soki
warzywne, napoje bezkaloryczne, herbatki
owocowe 1 ziolowe, woda mineralna

czekolada, kawa ze
$mietanka , kawa parzona w
szklance

Osoby odpowiedzialne za diete¢:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

o> w

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu




6. DIETA BOGATOBIALKOWA

Zastosowanie diety:
Jako typowe przyktady schorzen, w ktorych zwigkszona ilos¢ biatka w catodziennej racji
pokarmowe;j jest konieczna, mozna wymienic

« Wyniszczenie organizmu,

« silne oparzenia lub zranienia,

« choroby goraczkowe,

« w chorobach nowotworowych,

. dla rekonwalescentow po przebytych chorobach.

Zadania diety:

Zadaniem diety bogatobiatkowej jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o
wysokiej wartosci odzywczej, przede wszystkim dla celow anabolicznych takich jak: budowa
1 odbudowa komorek i tkanek ustroju, tworzenie biatka ciat odpornosciowych, enzymow,
hormonoéw. W praktyce omawiana dieta jest bogata gtéwnie w produkty obfitujace w biatko
pochodzenia zwierzgcego a wige mleko, sery, jaja, migso i jego przetwory, ryby.

CHARAKTERYSTYKADIETY:

Dieta bogatobiatkowa powinna zawiera¢ znaczng ilo$¢ pozywienia, ktore stanowi mozliwie
skoncentrowane zrodlo biatka. Okresla sie, ze ok. 2/3 ogolnej ilosci tego sktadnika w
catodziennej racji pokarmowej powinno pochodzi¢ z produktow zwierzecych, ktérych biatko
wykazuje wyzszg warto$¢ anizeli biatko z produktéw roslinnych.



Za diety bogatobiatkowe uwaza si¢ te, ktore dostarczaja 1,5-2 g biatka na kilogram nalezne;j
masy ciata. W warto$ciach bezwzglednych diety bogatobiatkowe dostarczajg 100-120 g
biatka, przy wartosciach energetycznych tych diet zblizonych do 2500 kcal (10,4 MJ).
Procent energii pokrywanej przez biatko wynosi wowczas 16-20%. Te same ilo$ci biatka
(100-120 g) w dietach wysokoenergetycznych nie nadajg im charakteru bogatobiatkowych.
W niektoérych stanach chorobowych ilos¢ biatka w calodziennym pozywieniu musi by¢
wyzsza niz wspomniano, np. przy silnych oparzeniach duzej powierzchni ciata, zaleca si¢ 2-3
g biatka na kilogram naleznej masy ciala na dobg, a. niekiedy nawet 1 wiece;.

Zalozenie dla diety bogatobialkowe;j:

Energia

Biatko ogdtem
Biatko zwierzece
Thuszcz

Weglowodany przyswajalne
Btonnik pokarmowy

Wapn
Zelazo
Witamina A
Witamina Bl
Witamina B2
Witamina C

kcal 2400

g 150

g 125

g 73

g 290

g 22

g 21

mg 20
j.m 4815
mg 1,8
mg 4.4
mg 68

Biatko ogdtem - 20% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Ttuszcze - 26%
sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego. Weglowodany - 54% sumy dobowego
zapotrzebowania energetycznego.

Wykaz produktéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa produktu

lub potrawy Dozwolone Przeciwwskazane
Produkty Pieczywo jasne i czerstwe ( czasem Pieczywo razowe zytnie i
zbozowe pieczywo typu ,,Graham” w ograniczonej | pSzenne
ilosci , sucharki , drobne kasze: manna, kazde pieczywo $wieze,
krakowska, jeczmienna tamana - dobrze rogaliki francuskie (croissant),
oczyszczona , ryz , drobne makarony grube kasze: pgczak,
gryczana , grube makarony
Mileko i Mleko stodkie i zsiadte 2% t, jogurt, kefir, | Mleko thuste 3,2% tt, mleko w
produkty biaty ser ( chudy lub poétttusty ), serek proszku tluste, sery zotte i
mleczne * homogenizowany topione
sery plesniowe, Feta, serki
typu ,,Fromage”
Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, $cigte | Gotowane na twardo i

na parze w formie jajecznicy, jaj
sadzonych, omletow

smazone w zwykly sposob




Migso, ryby,

Migsa chude : wotowina, cielgcina;

migsa thuste: wieprzowina,

wedliny* kurczaki, indyki wolowina , baranina, gesi,
najlepiej migso z piersi, bez skory) chuda | kaczki,
wieprzowina w ograniczonej ilo$ci, ryby tluste — jesli Zle
ryby chude : dorsz, leszcz , mintaj, tolerowane, wedliny thuste ;
morszczuk, pstrag, plastuga, sola, pasztety , wedliny podrobowe;
szczupak, sandacz , ryby wedzone, migsa
(ryby thluste - w ograniczonej ilosci, jesli | peklowane, konserwy migsne i
sg dobrze tolerowane ) rybne
wedliny chude: szynka, polgdwica
(wieprzowe 1 drobiowe ), chuda kielbasa
szynkowa wieprzowa lub wotowa

Thuszcze Masto, margaryny migkkie, stodka Smietana, smalec, stonina,
$mietanka; oleje roslinne ; rzepakowy, boczek, 16j, margaryny twarde
oliwa z oliwek, sojowy, stonecznikowy

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, w postaci | Frytki , wszelkiego rodzaju
puree ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane , pyzy , chipsy

Warzywa Marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, |wszystkie odmiany kapusty
kabaczki, mtody zielony groszek — ( czasem dopuszcza si¢
najczesciej przetarty w formie zupy lub niewielki dodatek kapusty
puree, mloda fasolka szparagowa, warzywa | wloskiej ), papryka,
z wody oproszone maka z dodatkiem szczypior , cebula , ogorki
swiezego masta lub margaryny; bez rzodkiewki, kukurydza
zasmazek, (rowniez z puszki ), warzywa
na surowo: zielona satata, cykoria, z zasmazkami, konserwowane
pomidory bez skorki, utarta marchewka z | octem
jablkiem

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i wszystkie owoce niedojrzate:
pestek: jabtka, winogrona, truskawki, gruszki, sliwki, czeresnie,
arbuzy, morele, brzoskwinie, pomarancze, |agrest,
banany; maliny i porzeczki w formie owoce suszone, orzechy
przecieru lub soku

Straczkowe | 0 mmememmemeeeeeee- Wszystkie sg zabronione:

suche groch, fasola, bob, soczewica,

soja




Cukier i

cukier ( dozwolony, ale nie preferowany ) ,

chatwa, czekolada , stodycze

stodycze miod , dzemy bez pestek , przetwory zawierajace thuszcz, kakao,
owocowe pasteryzowane: kompoty , orzechy
galaretki

Przyprawy tylko tagodne w ograniczonych ostre przyprawy: ocet, pieprz,
ilo$ciach :sol, cukier sok z cytryny, koper | musztarda, papryka,
zielony, kminek, tymianek , majeranek, wszelkiego rodzaju pikle
bazylia , lubczyk, rozmaryn , wanilia,
gozdziki, ew. cynamon

Zupy kleiki, krupniki z dozwolonych kasz , zupy | Kapusniaki, zupa ogérkowa,

mleczne, przetarte zupy Owocowe, zupy
warzywne czyste (barszcz, pomidorowa )
zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw,
zupa ziemniaczana ( zupy na
odtluszczonych wywarach migsnych — 0
ile nie ma przeciwwskazan ), zupy
zageszezone zawiesing z maki 1 wody lub z
maki i mleka lub z maki i stodkiej
$mietanki- bez zasmazek ; zupy zaciggane
zottkiem lub z dodatkiem $wiezego masta
lub odttuszczonego mleka w proszku

fasolowa , grochowa,

Zupy ze $mietang, zaprawiane
zasmazkami zupy w proszku
zupy na wywarach z mi¢sa -
jesli nie sg tolerowane

Potrawy migsne

i rybne

gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii aluminiowej
lub w rekawie foliowym lub w
pergaminie, potrawki, pulpety, budynie

smazone, pieczone, duszone w
tradycyjny sposob

Potrawy z maki
I kasz

kasze gotowane na sypko lub rozklejone,
budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw
lub owocow, lane kluski, leniwe pierogi z
malym dodatkiem maki

smazone: kotlety z kaszy,
kluski ktadzione, francuskie,
zacierki

Sosy

o smaku fagodnym zaprawiane mastem lub
zottkiem, zageszczone zawiesing maki i
wody, maki z mleka lub maki i stodkiej
$mietanki ( jesli w danej diecie jest
dozwolona) ,

sosy: koperkowy , potrawkowy, cytrynowy,
sosy owocowe, majonez- tylko domowy ,
Swiezo przygotowany z dozwolonych
olejow, z dodatkiem soku z cytryny ( bez
musztardy )

ostre, na zasmazkach, sosy na
mocnych i thustych wywarach
migsnych lub kostnych

Desery

kompoty, kisiele, musy, galaretki- z
owocow dozwolonych; galaretki, kisiele,

torty i ciastka z kremem lub z
bitg Smietang , paczki,




kremy, budynie z mleka, owoce w faworki , thuste ciasta jak
galaretce lub kremie; biszkopty, czerstwe | francuskie, piaskowe, kruche,

ciasto drozdzowe ciasta z dodatkiem proszku do
pieczenia
Napoje herbata , kawa (0 ile nie ma kakao, ptynna czekolada,

przeciwwskazan), mleko, soki owocowe, |napoje alkoholowe
soki warzywne, herbatki owocowe i
ziotowe, woda mineralna niegazowana

*Zalecane sa produkty migsne i mleczne o niskiej zawartosci thuszczu, poniewaz dieta
bogatobiatkowa zawiera duzo produktow zwierzgcych obfitujgcych w biatko i jednoczes$nie
dostarczajacych znacznych ilosci thuszczu .

Osoby odpowiedzialne za diete:

1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
Za przygotowanie positkéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu
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7. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Zastosowanie i cel diety:
Dieta ma zastosowanie w cukrzycy przy uposledzonej tolerancji glukozy. Celem diety jest
obnizenie stezenia glukozy we krwi 1 poprawa metabolizmu.

Charakterystyka diety:
Dieta polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia glukozy, fruktozy, sacharozy (a
zatem stodyczy), a zwigkszeniu podawania weglowodandow zlozonych (skrobi i btonnika
pokarmowego). Diete opracowuje si¢ indywidualnie dla danego pacjenta. Przy planowaniu
diety nalezy bra¢ pod uwagg : pte¢, wiek, wzrost, masg ciata rzeczywista, mase ciata nalezng,
aktywnos$¢ fizyczna, stan zdrowia i choroby wspotistniejace.
Zadaniem diety jest:
ustalenie jak najbardziej prawidlowego poziomu cukru we krwi przy mozliwie
najmniejszych wahaniach w ciggu doby;




zapobieganie powstawaniu kwasicy 1 $pigczki;
zapewnienie pozadanego stanu zdrowia, dobrego samopoczucia i normalnej
aktywnosci.

Rozklad energii i weglowodanow na posilki:

6 posiltkow na dobe 5 positkow na dobe
I $niadanie 20% lub 25% I $niadanie 25%
II $niadanie 10% II $niadanie 10%
Obiad 30% lub 25% Obiad 25% lub 30%
Podwieczorek 10% Podwieczorek 15% lub 10%
Kolacja 20% Kolacja 25%

Positek przed snem 10%

4 posilki na dobe

I $niadanie 30%

II $niadanie lub podwieczorek 15%
Obiad 30%
Kolacja 25%

Kazdy positek w kolejnych dniach powinien by¢ rownowazny pod wzglgdem energii i
sktadnikow odzywczych. Stosowanie wymiennikéw pokarmowych zapewnia urozmaicenie
jadtospisow.

Przyrzadzanie potraw - ograniczenie thuszczu, gotowanie - nie rozgotowywacé

produktéw zbozowych i jarzyn, pieczenie, duszenie.

Postugiwanie si¢ systemem wymiennikow weglowodanowych podczas obliczania
weglowodanow w diecie

Najprostszym sposobem obliczania weglowodanow w diecie jest system wymiennikéw
weglowodanowych — WW

1 wymiennik weglowodanowy (WW) jest to porcja produktu ( w gramach ), ktora
zawiera 10g weglowodanow przyswajalnych .

[lo§¢ wymiennikéw weglowodanowych (WW) 1 plan ich rozktadu na poszczegdlne positki
»dopasowany” do sposobu leczenia insuling zostaje ustalony z lekarzem przy uwzglednieniu
rozktadu dnia pacjenta, nawykow zywieniowych, trybu zycia itp.

Przyktad:

Jezeli ustalona ilo$¢ wymiennikéw weglowodanowych wynosi np. 20 WW ( tj. 200g
weglowodanéw), to ich rozktad na poszczeg6lne positki moze by¢ nastgpujacy :

I $niadanie 4 WW
11 $niadanie 2 WW



obiad
podwieczorek

kolacja

positek przed snem

W ramach ustalonej liczby WW mozna spozywac¢ zamiennie r6zne produkty, korzystajac z

tabeli WW.

5 WW
2 WW
5 WW
2WW

Produkty zamienia¢ migdzy sobg mozna w ramach jednej grupy , np. owoce na owoce,

jarzyny na jarzyny lub produkty zbozowe na inne produkty zbozowe, natomiast produkty
mleczne na inne produkty mleczne. Ustalona ilo§¢ WW na dany positek moze ulegac

zmianom zaleznie od wysitku fizycznego, dawek insuliny czy aktualnych wynikéw cukru

we krwi ( zasady zmian nalezy uzgodni¢ z lekarzem ).

Tabela wymiennikow weglowodanowych:

Grupa Hos¢ g
P L Nazwa produktu réwnowazna | Miara w przyblizeniu Kcal
produktow
1WwW
butka 25 % bulki o wadze 509 54
butka paryska 25 kromka o wymiarach 9x7x1,5 cm 57
Pieczywo chleb pszenny 25 kromka o wymiarach 11x6,5x1cm 57
chleb Graham 30 kromka o wymiarach 7x7x1,3 cm 60
chleb pszenno — zytni 25 kromka o wymiarach 11x6,5x0,7cm 51
chleb zytni jasny 25 kromka o wymiarach 11x6,5x0,7cm 49
chleb zytni razowy 30 kromka o wymiarach ~ 7x7x1 cm 59
chleb pumpernikiel 25 1 kromka 60
chleb chrupki 15 1,5 kromki o wymiarach 12x6cm 56
herbatniki 15 2 szt. np. ,,Petit Beurre” 66
krakersy 15 3 sztuki 72
paluszki 15 10 sztuk o dtug. 12 cm 58
chleb tostowy 20 1 kromka o wymiarach 8x9x1cm 43
Produkty kasze (suche)- 15 1 ptaska tyzka stotowa 53
Zbozowe jeczmienna, gryczana,
ryz, manna
ryz, kasza gryczana (po |50 3 tyzki stotowe = 1/3 szklanki 53
ugotowaniu)
ptatki kukurydziane 15 4 ptaskie tyzki stotowe 58
ptatki owsiane 20 2 ptaskie tyzki stotowe 78
maka 15 1,5 ptaskiej tyzki stotowe; 25




makaron suchy 15 2 ptlaskie tyzki stotowe 54
makaron gotowany 40-50 2 tyzki stotowe z czubkiem = 1/3 54
szklanki (muszelek)
agrest 140 1,5 szklanki 84
banan ze skorka 70 1,5 $redniego 48
brzoskwinie 100 1 $rednia 52
czarne jagody 100 2/3 szklanki 61
czeresnie 100 ok. 20 sztuk 50
grejpfrut ze skorka 240 1 $redni 67
gruszki 100 1 mata 47
Owoce jabtka 100 | $rednie 50
Kiwi 120 2 $rednie 56
maliny 150 1 szklanka 95
mandarynki ze skorka 170 3 sztuki 58
morele 80 2 sztuki 42
pomarancze ze skorka 140 1 sztuka $rednia 52
porzeczki 100 2/3 szklanki 68
poziomki 150 1 szklanka 62
sliwki 80 6 sztuk matych 53
sliwki suszone 15 4 sztuki 47
truskawki 150 16 sztuk 54
wisnie 100 25 sztuk 55
sok pomaranczowy 110 ok. 2 szklanki 48
(dopuszczalne spozycie
w positku mieszanym)
mleko 250 1 szklanka = 250ml 118
Produkty kefir 250 1 szklanka = 250 ml 110
mleczne jogurt 170 213 szklanki 102
maslanka 250 1 szklanka 98
mleko w proszku 22 3 tyzeczki 91
(potttuste instant)
groszek zielony 150 1 niepetna szklanka 113
Jarzyny konserwowy
kukurydza 100 % kolby 55
kukurydza ziarna 40 3 tyzki 58
ziemniaki 65 1 maty obrany 57




20

8 sztuk

fasola sucha biata duza

70

groch suchy 20

1 tyzka z czubkiem

70

Wykaz produktow dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu lub Dozwolone Przeciwwskazane
potrawy
Produkty Pieczywo najlepiej razowe typu Graham, Pieczywo pszenne, butki
zbozowe chrupkie, kasze dozwolone wszystkie, ale stodkie, rogaliki francuskie,
preferowane grube: gryczana , jeczmienna; ryz | musli z dodatkiem cukru
— preferowany nieoczyszczony; platki: owsiane,
jeczmienne, pszenne; musli bez dodatku cukru,
owocow suszonych lub orzechow, makarony
bez zoltek jaj
Mileko i Chude mleko, jogurt naturalny, (owocowy Mleko, jogurt, kefir — ttuste;
produkty jogurt stodzony aspartamem) , kefir 0% lub $mietana, Smietanka, mleko
mleczne 0,5% , bialy ser chudy, serek homogenizowany | skondensowane, zabielacze do
chudy, ser zotty potttusty; kawy, jogurt owocowy, serek
homogenizowany - stodzone
cukrem, ser biaty ttuste sery
z0tte petnotluste i topione, Feta,
serki typu ,, Fromage”
Jaja Biatko, cale jaja 2-3 szt. na tydzien czesciej niz 2-3 w tygodniu

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude: wolowina, cielecina, kurczaki,
indyki — bez skory (najlepiej migso z piersi),
chuda wieprzowina, ryby wszystkie —
preferowane ttuste ryby morskie; wedliny
chude: szynka, poledwica (wieprzowa i
drobiowe), chuda kietbasa szynkowa wieprzowa
lub wolowa

Migsa ttuste : baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki ;
wedliny thuste; kietbasa cienka,
metka, salami, serdelki,
pasztety, wedliny podrobowe;
watroba — ograniczona do 2razy
w miesigcu; podroby: mozg,
nerki

Thuszcze Margaryny miekkie, oleje roslinne: rzepakowy, |Smietana, $mietanka, smalec,
oliwa z oliwek, sojowy, stonecznikowy, stonina, boczek, 16j, margaryny
kukurydziany, majonez o obnizonej zawartosci | twarde, thuszcz spod pieczeni,
thuszczu majonez tradycyjny

Ziemniaki Gotowane, pieczone, Frytki, ziemniaki smazone na

innym ttuszczu niz rzepakowy
lub oliwkowy, chipsy

Warzywa Wszystkie warzywa §wieze i mrozone: na Warzywa z zasmazkami,

surowo lub gotowane, bez dodatku zasmazki,
majonezu ( mozna go zastgpi¢ jogurtem 0%)

smazone, duszone na innym




thuszczu niz rzepakowy lub
oliwkowy

Owoce Swieze i mrozone (bez dodatku cukru lub bitej | Owoce konserwowe stodzone,
$mietany) — w kontrolowanej ilo$ci, winogrona i | Owoce suszone, kandyzowane,
banany w niewielkiej ilosci, owoce owoce z cukrem lub bitg
konserwowe- niestodzone $mietana

Suche zadne Wszystkie: groch, fasola, bob,

strgczkowe soczewica, soja

Cukier i Zamiast cukru stodzik (tylko przy objawach Wszystkie stodycze, kakao

stodycze niedocukrzenia mozna spozy¢ np. stodki sok)

Przyprawy Wszystkie przyprawy, sol — w ograniczonej Przyprawy zawierajace sol
ilosci

Zupy Zupy mleczne (na mleku 0% lub 0,5% Zupy zaprawiane zasmazkami,

tluszczu ) zupy jarzynowe, zupy warzywne
czyste (barszcz, pomidorowa) zupa
ziemniaczana,

zupy na odthuszczonych wywarach migsnych,
zabielane mlekiem odttuszczonym — bez
zasmazek,

zupy owocowe — bez cukru

ze $mietang, zupy ttuste, rosoty,
Zupy w proszku, zupy owocowe
stodzone cukrem

Potrawy migsne

i rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii aluminiowej lub
rekawie foliowym lub w pergaminie, potrawki,
pulpety, budynie

Smazone, duszone i pieczone w
tradycyjny sposob

Potrawy z maki
i kasz

Kasze gotowane na sypko, kasze z dodatkiem
migsa, warzyw lub owocow (bez dodatku
cukru), leniwe pierogi z chudego biatego sera,
nale$niki smazone bez dodatku tluszczu

Potrawy z dodatkiem cukru lub
Smazone na innym thuszczu niz
zalecany

Sosy Sosy satatkowe niskottuszczowe np., na bazie | Na zasmazkach, sosy na ttustych
mleka lub jogurtu 0% wywarach migsnych lub z kosci,
na $mietanie, thustym mleku,
sosy 1 kremy satatkowe, sosy do
migsa 1 ryb zawierajace tluszcz,
stone sosy gotowe (z torebki
lub z kostki) majonez, sosy
stodkie
Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki- ze Wszystkie stodycze jak
stodzikiem, budyn z mleka chudego — ze najbardziej ograniczy¢, orzechy
stodzikiem ; 1 wiorki kokosowe, orzechy
satatki owocowe bez dodatku cukru; orzechy, solone
migdaty (nie solone) — w umiarkowanej ilosci
Napoje Herbata czarna i zielona, kawa parzona w Mleko thuste, ptynna czekolada,

ekspresie lub instant, kawa ziarnista pozbawiona
sktadnikow podnoszacych poziom cholesterolu,
mleko chude, kawa zbozowa na chudym mleku,

soki 1 inne napoje stodzone
cukrem, napoje alkoholowe,




soki owocowe stodzone stodzikiem — w kawa ze $mietanka, kawa
umiarkowanej ilosci, soki warzywne, napoje parzona w szklance
bezkaloryczne, herbatki owocowe i ziotowe,

woda mineralna

Osoby odpowiedzialne za diete:

1.

a s~ wnN

Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzo6r nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz

Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu

8. DIETA NISKOBIALKOWA

Zastosowanie diety:
Dieta niskobiatkowa znajduje gtéwnie zastosowanie w chorobach nerek i watroby
przebiegajacych z niewydolnoscig tych narzadow.



Zadania diety i jej charakterystyka

Zadaniem diety niskobiatkowej jest utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywienia chorego,
przez dostarczanie potrzebnej ilo$ci energii, sktadnikéw mineralnych i witamin, przy
zmniejszonej ilosci biatka w stosunku do zapotrzebowania cztowieka zdrowego. Stosowanie
diety niskobiatkowej pocigga za sobg konieczno$¢ statej kontroli ilosci i jako$ci spozywanego
biatka, kontroli elektrolitow gtéwnie takich jak séd, potas, wapn, fosfor, oraz kontroli
pobieranych ptynow.

Dieta niskobiatkowa ustalana jest indywidualnie, gdyz ilos¢ biatka musi by¢ ograniczana w
stopniu zaleznym od tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego.

Wartos¢ energetyczna diety

Przy stosowaniu diety niskobiatkowej bardzo wazne jest dostarczanie takiej ilosci energii,
ktora jest zgodna z zapotrzebowaniem chorego, aby nie dopuszcza¢ do niedobordéw
energetycznych. W tym celu usuwa si¢ produkty bogato energetyczne i ubogo biatkowe -
weglowodany oraz thuszcze.

Dla dorostych przyjmuje si¢ ilo$¢ energii wynoszacg ok. 35 kcal (174 kJ) na kilogram
naleznej masy ciata, tj. 2000-2500 kcal, niekiedy nawet ok. 50 kcal (209 kJ) na kilogram
naleznej masy ciata czyli 3000-3500 kcal na dzien.

Bialko

Ilo$¢ biatka w diecie, jak wspomniano, jest ustalana w zaleznos$ci od tolerancji tego sktadnika
przez organizm i moze by¢ zmieniana w czasie trwania choroby. Chodzi bowiem o
utrzymywanie dodatniego bilansu azotowego we wszystkich fazach choroby.

Przy duzych ograniczeniach bialka, jego zawarto$¢ w diecie powinna by¢ nizsza anizeli 0,5 g
na kilogram naleznej masy ciata na dzien. Diety dostarczaja wowczas tylko 20-30 g biatka.
Mniej drastyczne ograniczenie omawianego sktadnika pozwala na diet¢ dostarczajacg 40-50 ¢
biatka, czyli 0,6-0,7g/kg n.mc.

Wykaz produktow i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa Dozwolone Przeciwwskazane
produktu lub
potrawy
Produkty Czerstwe pieczywo specjalne ,,bezbiatkowe ,, | Zwykle pieczywo, wszystkie
zbozowe ( zwykte pieczywo tylko wtedy, jesli maki 1 kasze z wyjatkiem maki
wystepuje w racji pokarmowe;j ) ziemniaczanej
skrobia pszenna, skrobia ziemniaczana ( maka
ziemn.)
kasze — tylko, jesli wystepuja w racji
pokarmowej
Mileko i Mleko stodkie i zsiadle 2%, jogurt, kefir, Sery zotte i topione, serki
produkty biaty ser serek homogenizowany - wedlug plesniowe, Feta, serki typu
mleczne racji pokarmowej lub jako zamiennik ,Fromage”
Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, Scigte na | Gotowane na twardo i
parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych; smazone w tradycyjny
sposob




zottko do zaprawienia zup- ilos¢ wedtug racji
pokarmowej

Migso,
wedliny, ryby

Migso i wedliny chude, ryby chude,

( ryby thuste - tylko jesli sa dobrze
tolerowane ) rodzaj i ilo$¢ tych produktow —
scisle wedlug dziennej racji pokarmowej

Migsa ttuste: baranina,
wieprzowina, gesi kaczki,
ryby ttuste — jesli zle
tolerowane; wedliny thuste,
pasztety, wedliny podrobowe,
ryby wedzone, migsa
peklowane, konserwy miesne i
rybne wszystkie ,

Migsa, ryby 1 wedliny w
ilo$ciach wigkszych niz
ustalona dzienna racja
pokarmowa

Thuszcze Masto, margaryny migkkie, oleje roslinne: Smietana, smalec,
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy, stonina ,boczek, 16j,
stonecznikowy, kukurydziany margaryny twarde

Ziemniaki gotowane, gotowane ttuczone, w postaci Frytki, wszelkiego rodzaju
puree ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Warzywa wymienione w racji pokarmowej - | Warzywa nie wymienione w
gotowane , w formie puree, z dodatkiem racjach pokarmowych,
Swiezego masta; na surowo: zielona satata, Potrawy z warzyw z
cykoria, pomidory bez skorki, utarta bardzo | zasmazkami oraz
drobno marchewka z jabtkiem konserwowane octem

Owoce Owoce wymienione w racjach pokarmowych | Owoce nie wymienione w

racjach pokarmowych, owoce
niedojrzale, owoce suszone,
orzechy

Suche zadne Wszystkie sg zabronione:

stragczkowe groch, fasola, bob, soczewica

Cukier i Cukier, midd, dzemy bez pestek Chatwa, czekolada, stodycze

stodycze zawierajace tluszcz, kakao,

orzechy

Przyprawy Lagodne: sol, cukier, sok z cytryny, koper Ostre przyprawy: sol, pieprz,
zielony, kminek, tymianek, majeranek, musztarda, papryka, chrzan,
bazylia ,lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdziki, | wszelkiego rodzaju pikle,
ew. cynamon maggi, kostki rosotlowe
So6l — wedtug zalecen lekarza

Zupy Przetarte zupy owocowe z dozwolonych Kapusniaki, zupa ogorkowa,

owocOw, zupy warzywne czyste (barszcz,
pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych
warzyw, zupy zageszczone skrobig pszenng
lub ziemniaczana, zupy zaciggane zottkiem

grzybowa, fasolowa,
grochowka,

zupy zaprawiane zasmazkami,
maka pszenng, $mietang,




lub z dodatkiem $wiezego masta lub
margaryny migkkiej

zupy w proszku

Potrawy Gotowane, duszone bez uprzedniego Smazone, duszone, pieczone
migsne 1 obsmazania, w tradycyjny sposob
rybne Pieczone w folii aluminiowej lub rekawie
foliowym lub w pergaminie, potrawki,
pulpety, budynie z dodatkiem skrobi lub
specjalnego pieczywa ,,bezbiatkowego”
Potrawy z Tylko w ramach produktoéw podanych w racji | Potrawy z maki ; kasze — jesli
maki i kasz pokarmowe ; kasze, jesli s3 wymienione w nie s3 wymienione w racji
racjach pokarmowych — gotowane na sypko | pokarmowej
lub w zupie;
Ze skrobi — ciastka stodkie lub stone —(jesli
nie ma ograniczen soli)
Sosy O smaku tagodnym zaprawiane mastem, Ostre, na zasmazkach, sosy na
margaryng mi¢kka lub zottkiem, zageszczane | mocnych i thustych wywarach
skrobig pszenng lub ziemniaczana: migsnych lub kostnych; z
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy maka
Desery Kompoty, kisiele —z owocow dozwolonych; | Desery z przeciwwskazanych
budyn mleczny ze skrobig ziemniaczang lub | owocow, z czekolada, z
pszenng, owoce dozwolone, ciastka stodkie ze | orzechami, ciasta wszelkiego
skrobi rodzaju
Napoje Herbata, herbata z cytryna, z mlekiem, Kakao, ptynna czekolada,

mleko, napoje z dozwolonych owocow, soki
z dozwolonych warzyw, herbatki owocowe i
ziotowe

napoje alkoholowe

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

o > w

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu

DIETA EATWO STRAWNA BEZSOLNA




Dieta tatwo strawna z ograniczeniem sodu jest odmiang diety tatwo strawnej, w ktorej ogranicza si¢ sod
( w postaci NaCl ) do poziomu ponizej 2g/dobg; dla poréwnania u ludzi zdrowych norma ta wynosi 6g
NacCl /dobg.

Wskazania do stosowania:
- niewydolno$¢ uktadu krazenia z obrzgkami i dusznos$cia
- choroba nadcisnieniowa

Ogolne zasady diety: zadanie i sklad diety, stosowane techniki

W diecie tej stosuje si¢ takie same zasady, jak w diecie tatwo strawnej, tj.:

- wyklucza si¢ pokarmy cigzkostrawne, thuste, dtugo zalegajace w zotadku, ostre, wzdymajace, z duza
iloscia btonnika, potrawy wedzone, marynaty, ostre przyprawy i uzywki,

- stosuje si¢ takie same techniki kulinarne (gotowanie w wodzie i parze, polaczone z przecieraniem,
miksowaniem, rozdrabnianiem, pieczenie w folii aluminiowej, r¢gkawie foliowym lub pergaminie );
zaggszczanie potraw zawiesinami z maki 1 wody, maki i mleka a nie zasmazkami; dodawanie
thuszczu do gotowej potrawy,

- spozywanie positkow czesciej (4-5 razy dziennie), a w mniejszej objetosci; ostatni positek nalezy
spozy¢ ok. 3 godz. przed snem.

W diecie z ograniczeniem sodu ogranicza si¢ ilo$¢ soli kuchennej (ponizej 2g na dobg¢) oraz

ptyny. Potrawy nalezy przyrzadza¢ bez soli, dobierajac tak produkty, aby zawieraty w swoim

sktadzie jak najmniejszg i1lo$¢ chlorku sodu .Pieczywo réwniez nalezy stosowac bez dodatku
soli kuchennej. Nie podaje si¢ produktéw, do ktorych w procesie przetwarzania uzywa si¢ soli
kuchennej: wedlin, konserw migsnych 1 rybnych, marynat, kiszonek, produktéw solonych

(ryby, tluszeze itp. ), serow fermentowanych, zup w proszku, przypraw z solg i wszelkich dan

gotowych, do ktérych moze by¢ dodawana sol. Zabroniony jest alkohol i przy nadcisnieniu —

kawa prawdziwa.

Wykaz produktéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa
produktu lub Dozwolone Przeciwwskazane
potrawy
Produkty Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, bez Pieczywo zytnie, razowe,
zbozowe dodatku soli, Swieze
Maka pszenna pytlowa, owsiana, z dodatkiem soli,
kukurydziana, ziemniaczana, maka razowa, zZytnia,
Makaron drobny (np. .nitki) makarony grube, kasze grube
Kasze drobne oraz kasze z matg ilo$cig nie przecierane oraz gruba
btonnika: manna, kukurydziana, krakowska  kasza gryczana i jaglana
jeczmienna , ryz
Mleko i Mleko stodkie 2% i zsiadte, jogurt, kefir, Sery zétte i topione, sery
produkty sery twarogowe chude lub poéttiuste, serek plesniowe, Feta, serki typu
mleczne homogenizowany ,Fromage”
Jaja Cate, biatka i w ograniczonych ilosciach

zottka,
Gotowane na migkko, w koszulkach, $ciete na
parze,




Migso,
wedliny, ryby

Migso chude: cielgcina, wotowina — z
mtodych sztuk, kurczaki, indyki (najlepiej
migso z piersi, bez skory) chuda wieprzowina
w ograniczonej ilosci,

Ryby chude: dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk,
pstrag, plastuga, sola, szczupak, sandacz
(ryby tluste w ograniczonej ilosci — jesli sa
dobrze tolerowane )

Tluste gatunki migsa,

Thuste gatunki drobiu,

Thuste gatunki ryb — jesli nie
sg dobrze tolerowane,
Wszystkie gatunki wedlin,
Wszystkie konserwy migsne,
rybne 1z dodatkiem migsa lub
ryb,

Ryby wedzone i marynowane

Thuszcze Masto $wieze, margaryny mi¢kkie, stodka Smietana, smalec, stonina,
$mietanka, oleje roslinne: oliwa z oliwek, olej | boczek, 16j, margaryny
sojowy, stonecznikowy, rzepakowy, twarde,
kukurydziany thuszcze solone

Ziemniaki Gotowane , gotowane ttuczone w postaci Frytki, wszelkiego rodzaju
puree ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, buraki, dynia, szpinak, selery, Wszystkie odmiany kapusty
pietruszka, kabaczki, mtody zielony groszek |(czasem dopuszcza si¢
(najczesciej przetarty w formie zupy lub niewielki dodatek kapusty
puree), w ograniczonej ilo$ci: kalafior, wloskiej), papryka,
brokul, mtoda fasolka szparagowa ; warzywa |szczypior, cebula, ogorki
z wody oproszane maka z dodatkiem swieze 1 kiszone, rzodkiewki,
swiezego masta lub margaryny , bez kukurydza (rowniez z puszki),
zasmazek warzywa z zasmazkami,

Na surowo: zielona satata, cykoria, pomidory |warzywa kiszone,
bez skorki, utarta marchewka z jabtkiem konserwowane octem

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek — | wszystkie owoce niedojrzate,
jabtka, truskawki, morele, brzoskwinie, sliwki, gruszki, czeresnie ,
pomarancze, cytryny i banany, maliny i owoce suszone, orzechy
porzeczki (oraz inne owoce jagodowe) w
postaci soku lub przecieru

Suche zadne Wszystkie s zabronione

stragczkowe

Cukier i Cukier (dozwolony, ale nie Chalwa, czekolada, stodycze

stodycze preferowany),miéd, dzemy bez pestek, zawierajace tluszcz, kakao,

przetwory owocowe pasteryzowane :
kompoty, galaretki

orzechy




Przyprawy

Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach :
sok z cytryny (ewent. kwasek cytrynowy),
cukier, koper zielony, kminek, tymianek,
majeranek, bazylia, lubczyk, rozmaryn,
wanilia, gozdziki, cynamon

Sol, pieprz, musztarda,
papryka, wszelkiego rodzaju
pikle, ocet

Zupy Z dozwolonych warzyw i owocow, krupniki, |Zupy na rosotach migsnych,
mleczne, zupy podprawiane zawiesing, kostnych, grzybowych; zupy z
sporzadzane na wywarach warzywnych warzyw stragczkowych i
kapustnych zupy na
zasmazkach, tluste, zawiesiste
Potrawy Gotowane, duszone bez uprzedniego Smazone, duszone i pieczone
migsne i obsmazania, pieczone w folii aluminiowej lub | w tradycyjny sposob
rybne pergaminie lub w rgkawie foliowym,
potrawki, pulpety, budynie
Potrawy z Kasze gotowane na sypko i rozklejone, Smazone, kotlety z kaszy ,
maki i1 kasz budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw kluski ktadzione, francuskie,
lub owocodw; risotto, lane kluski, leniwe ciasto pierogowe, nales$niki,
pierogi z matym dodatkiem maki; drobny zacierki
makaron, ciasta drozdzowe, biszkoptowe
Sosy O smaku tagodnym, zaprawiane stodka Ostre, na zasmazkach, sosy na
$mietanka, mastem lub z6ttkiem, zageszczone | mocnych i thustych wywarach
zawiesing z maki i wody lub z maki i mleka, |kostnych i migsnych
lub z maki i stodkiej $§mietanki;
Sosy: potrawkowy, koperkowy, cytrynowy,
pomidorowy, sosy owocowe ze stodka
$mietanka
Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki- z owocéw | Torty i ciastka z kremem lub z
dozwolonych; galaretki, kisiele, kremy z bitg $mietang, paczki, faworki,
mleka thuste ciasta jak: francuskie,
owoce w galaretce lub kremie, biszkopty, piaskowe, kruche
czerstwe ciasto drozdzowe
Napoje Staba herbata, staba kawa ( o ile nie ma Mocna herbata i kawa, mocne

przeciwwskazan), mleko, napoje owocowe,
soki warzywne, herbatki owocowe 1 ziolowe

kakao, ptynna czekolada,
napoje alkoholowe, wody
gazowane

Osoby odpowiedzialne za diete¢:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

(SIENERIN

. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu




DIETA DIALIZACYJNA

W chorobie nerek, gdy konieczne jest leczenie nerkozastepcze, nalezy przestrzegaé diety
wysokobiatkowej z ograniczeniem podazy ptynow. W czasie dializ dochodzi, bowiem do
sporych strat biatka. Jesli bedzie go za mato w diecie, moze dochodzi¢ do spalania wtasnych
biatek organizmu 1 zakwaszenia organizmu. Dlatego zaleca si¢ spozywanie 1,2-1,3 g biatka
na kilogram naleznej masy ciata.

Nalezy jes¢ nadal 4-5 matych positkéw dziennie w odstepach 2-3 godzinnych.

Positki powinny dostarczy¢ 30-35 kcal, a nawet 40 kcal na kilogram naleznej masy ciata
(idealnej, ksigzkowej) na dzien. Taka kalorycznos¢ réwnowazy bilans azotowy, a
dlugotrwata terapia nie prowadzi do niedozywienia.

Wazne by jes¢ 1,2 g biatka na kilogram naleznej masy ciata, a przy innych wspotistniejacych
chorobach nawet 1,3 g biatka dziennie na kilogram naleznej masy ciata.

Trzeba zadba¢ o odpowiednig ilos¢ weglowodanow 1 tluszczow, co pozwala utrzymac
wlasciwy bilans azotowy. Szczegodtowe ilosci biatka, thuszczu i weglowodanoéw powinien
obliczy¢ dietetyk uwzgledniajac, m.in. masg¢ ciata osoby dializowane;.

Trzeba wybiera¢ produkty o jak najmniejszej zawartosci soli. Zwigksza ona pragnienie u
pacjentow dializowanych, ktdrzy cze¢sto narzekajg na suchos¢ w ustach. Unikanie potraw z
sola to dobry sposdb na sucho$¢ w ustach i zwigkszone pragnienie. Z diety nalezy wykluczy¢
produkty z dodatkiem soli, wedliny i produkty solone, rowniez pieczywo z dodatkiem soli.
Konserwy marynaty, wedliny, przetwory migsne, produkty wedzone, zotte sery, kiszonki,
koncentraty, kostki rosotowe, zupy i sosy w proszku.

Osoby dializowane maja czgsto klopoty z nadmiarem fosforu we krwi. Niemozliwe jest
usuni¢cie nadmiaru fosforu za pomocg dializy, dlatego powinno si¢ wykluczy¢ z diety: sery
z6lte, podroby, $ledzie w oleju, szproty, szynki, groch, orzechy, podroby, §ledzie w oleju,
szproty, szynki.

Podczas dializ konieczna jest takze kontrola potasu, nalezy go ograniczy¢ do 1500-2000
mg/dobe, aby nie doszlo do zatrzymania czynnosci serca. Potas zawarty w produktach
mozna ograniczy¢ poprzez podwdjne gotowanie bez dodatku soli. Nie powinno si¢ uzywac
wywardéw migsnych, ani warzywnych. Nalezy ogranicza¢ ilo§¢ spozywanych zup, bo to jest
dodatkowa forma ptynéw, a te trzeba ogranicza¢. Procz tego zupy sa bogatym zrodtem
potasu, ktory przechodzi z warzyw do wywarow.

Wazna jest ilo$¢ ptynow, jaka moze pi¢ osoba dializowana kazdego dnia. Nie moze by¢ ich
za duzo, ani za mato, bo to spowoduje odwodnienia. Dzienne zapotrzebowanie na wode¢
oblicza si¢ na podstawie ilosci moczu wydalonego poprzedniego dnia plus okoto 500 ml.
Gdy pacjent nie oddaje moczu wcale lub wydala go w niewielkich ilo$ciach, nalezy
pamigtac, aby przyrost ciala pomigdzy kolejnymi dializami nie przekraczatl 1,5-2 kg. Jesli
przyrost masy ciala pomiedzy kolejnymi dializami przekracza t¢ ilo$¢ oznacza to, ze pijemy
za duzo wody. Ilo$¢ wypijanych plynéw moze by¢ zwigkszona w czasie upalnej pogody,
wysokiej goraczki, obfitego pocenia si¢, wymiotdw czy biegunki. Wtedy cze$¢ pltyndéw
tracimy wraz z potem lub przez przewod pokarmowy (przy wymiotach lub biegunkach).



Aby nie przekroczy¢ ustalonego limitu plynéw w diecie, nalezy pamietac o kilku
zasadach:

Do dobowej objetosci ptyndow powinny by¢ wliczane produkty lub potrawy o konsystencji
plynnej w tym: galaretki, kisiele, budynie, zupy, sosy i lody.

Nalezy unika¢ nadmiaru soli w diecie.

Plyny powinny by¢ rowno podzielone w ciggu calego dnia, do kazdego positku najlepiej
dodawa¢ po mate;j filizance napojow.

Trzeba pi¢ matymi tykami, bardzo powoli. Kazda porcje ptynu jak najdtuzej
przetrzymywac w ustach.

Jesli nie ma przeciwwskazan, leki powinny by¢ przyjmowane wraz z positkami.

Nalezy dba¢ o higiene¢ jamy ustnej i my¢ zeby po kazdym positku.

Pomigdzy positkami mozna ptuka¢ jame ustng woda, bez potykania.

Produkcje $liny mozna stymulowac poprzez zucie gumy, ssanie zamrozonych plasterkéw
owocow cytrusowych cytryny i grejpfruta.

Herbata z migty 1 napoje z dodatkiem kostek lodu lepiej gasza pragnienie (objetos¢ kostek
lodu nalezy wliczy¢ do puli ptynoéw).

Plyny bardzo stodkie wzmagaja pragnienie.

Pomieszczenia, w ktorych jest bardzo goraco i sucho powinny by¢ wietrzone i nawilzane,
np. za pomocg nawilzaczy zawieszonych na kaloryferach.

Osoby odpowiedzialne za diete:

1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
Za przygotowanie positkéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu
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DIETA WEGETARIANSKA

Dieta wegetarianska polega na wyltaczeniu z diety miegsa ijego przetwordw. Opiera si¢ ona
glownie na pokarmach pochodzenia roslinnego, ktorych zréodlem sa rosliny zbozowe,
straczkowe, okopowe i oleiste, oraz warzywa, owoce, grzyby i orzechy.

Zalecane produkty dla wegetarian to nasiona roslin straczkowych, do ktorych zalicza si¢ groch,
soje, fasole, bob i soczewice (jako dobre Zrodta biatka), a takze warzywa bogate w beta karoten
oraz witamin¢ C. Cennym zrodtem wielu sktadnikow odzywczych sg kietki rozmaitych nasion,
np. brokutu, lucerny, rzodkiewki, stonecznika, pszenicy czy popularna wiosng rzezucha. Mozna
je dodawa¢ do potraw, kanapek, surowek lub satatek. Znakomicie uzupetniaja w diecie
witaminy i skladniki mineralne oraz btonnik. Istnieje mniej radykalna odmiana
wegetarianizmu, czyli laktoowowegetarianizm. W tej diecie dopuszcza si¢ spozycie jaj oraz
nabiatu. Sg one zrodtem pelnowartosciowego biatka oraz witamin A i D. Potrawy
sporzadza si¢ metodg gotowania w wodzie, parze, duszenia, pieczenia w folii i grillowania.
Smazenie nalezy ograniczy¢. Potrawy powinny by¢ $wiezo przygotowane. Nalezy unikac
produktow konserwowanych i przetworzonych.

ZALETY DIETY WEGETARIANSKIEJ:  spozywanie produktow o nizszej wartosci
kalorycznej a duzej warto$ci odzywczej y mata zawarto$é thuszczo6w nasyconych i cholesterolu
aduza zawartos¢ Nienasyconych Kwasow Thuszczowych NNKT y duza zawarto$¢
weglowodanoéw ztozonych w postaci produktéw zbozowych nasion, orzechow, warzyw y duze
spozycie warzyw iowocOw bogatych w potas i witaming C oraz blonnik pokarmowy co
zapobiega zaparciom, chorobom jelita grubego, chorobom serca.

Wykaz produktow i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych:

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych
ilosciach
woda mineralna mleko roslinne (sojowe, |alkohole, napoje
Napoje niegazowana, herbata migdatowe, owsiane, wysokostodzone,
ziolowa owocowa, soki ryzowe), woda gazowana | mocna kawa
OWO0COWO
warzywne,napoje
mlecznoowocowe
i mleczno-warzywne
chleb razowy pieczywo cukiernicze
pelnoziarnisty, butki Z dodatkiem wigkszej
Pieczywo razowe, pieczywo pieczywo jasne ilosci thuszczu i cukru,
z dodatkiem nasion pieczywo francuskie
stonecznika, dyni,
sezamu, pieczywo
Z otregbami, amarantusem




sery twarogowe, szynka, wedliny,
Dodatki do plesniowe, jajka, miod, sery zotte i topione konserwy migsne,
pieczywa dzemy, masto pardwki, podroby tj.:
salceson, kiszka,
pasztet
wszystkie na wywarach rosoty i zupy na
Zupy i sosy warzywnych np. wywarach migsnych
jarzynowa, pomidorowa, i kostnych

zurek, ziemniaczana

I OWOCOWa, SOsY:
warzywne, grzybowe,
sojowe, zaggszczone
maka razowg

zupy rozdrobnione

Dodatki do zup

kasza gryczana
jeczmienna, peczak, ryz
dziki, bragzowy, biaty,
ziemniaki, nasiona ro$lin
stragczkowych, makaron
I'yZOWYy, SOjOWY, gryczany

drobne kasze, makaron
nitki z jasnej maki

Migso, dréb, ryby,

wszystkie gatunki

wedliny migs tj.: drob,
wieprzowina,
dziczyzna, wolowina,
baranina, konserwy
migsne, parowki,
wedliny, podroby tj.:
watroba, flaki-zotadki,
phuca, ryby 1 owoce
morza
Potrawy bezmigsne | budynie z kasz: gryczanej, | budynie z drobnych kasz, | wszystkie z dodatkiem
| potmigsne jeczmiennej, risotto placki ziemniaczane migsa np: krokiety,
z warzywami grzybami bigos, fasolka po
i orzechami, kotlety bretonsku, gulasz,
Sojowe z soczewicy kotlety schabowe,
i fasoli, knedle owocowe, mig¢sa duszone
pierogi leniwe, tazanki I pieczone
z kapusta i grzybami
Thuszcze oliwa z oliwek, olej olej rzepakowy smalec, stonina,
Iniany, stonecznikowy, boczek, 19j, margaryna
z pestek winogron, dyni twarda
Owoce jabtka, §liwki, gruszki, mrozone, rozdrobnione | owoce konserwowe

winogrona, brzoskwinie,
morele, banany, kiwi,
maliny, truskawki, wisnie,
boréwki, porzeczki, agrest

owoce

Z duzg zawarto$cia
cukru




Warzywa marchew, szpinak, rozdrobnione warzywa, |warzywa marynowane
koperek, seler, kapusta surowe soki warzywne | solone, wysoko
biata, wloska, groszek przetworzone
zielony, fasolka
szparagowa, cebula,
dynia, kabaczek, cukinia,
pomidor, papryka,
pietruszka

Desery budynie, kisiele tarta owocowa torty, batony, lody,
z owocami, galaretki chatwa, ciasta
owocowe mleczne, musy z wigksza zawartoScia
owocowe thuszczu

Przyprawy koperek, majeranek, musztarda, papryka ostre chili, papryka
zielona pietruszka, ziele |stodka, pieprz ziotowy |o0stra, ocet spirytusowy
angielskie, 1i$¢ laurowy,
bazylia, oregano,
tymianek, kminek, ocet
winny

Osoby odpowiedzialne za diete:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
Za przygotowanie positkdéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu
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DIETA WEGANSKA
Na pierwszym planie s3:

1. WARZYWA | OWOCE. Sg oczywiscie podstawa diety weganskiej. Wedhug zalecen
powinno si¢ zjada¢ przynajmniej po 5 porcji dziennie. Ogdlem warzywa powinny si¢ pojawiac
w kazdym positku i miedzy positkami- jako warzywa surowe, gotowane, pieczone, w
pieczeniach, w kotletach, jako zupy, $wieze soki itd. Oprocz ogromnej ilosci witamin i
mineratow, warzywa sg §wietnym zrodtem biatka — warzywa takie, jak brokuly, kalafiory,
brukselki zawieraja tyle biatka co wedliny. Oczywiscie duza ilo$¢ btonnika w warzywach i
owocach poprawia i przyspiesza perystaltyke jelit, dba o flor¢ bakteryjna jelit i sprawia, ze jest
ona silniejsza (co zapobiega rozwojowi patogennych bakterii i powoduje, Ze weganie nie
zachorujg na raka jelita grubego). Bardzo wazne s3 takze grzyby — s3 jedynym roslinnym
zroédtem witaminy D — zawierajg jej bardzo duzo, wigc powinnismy uwzgledni¢ np. pieczarki
czesciej w positkach w trakcie zimy. Owoce powinny by¢ podawane w ilosci ok 0,5kg dziennie-
jest to srednia, wigc naturalnie w praktyce w zaleznos$ci od por roku bedziemy ich spozywac
raz wiecej, raz mniej. Na pewno w czasie lata, obfitujacego w przepyszne i dojrzate owoce,
bedziemy mieli okazj¢ nadrabia¢ mniejsze ilosci owocow spozywanych podczas zimy.



2. PRODUKTY ZBOZOWE. Sj takze podstawa kazdego dania. Gtéwnie powinnismy
spozywa¢ produkty z nisko przetworzonych mak i ziaren, czyli produkty petnoziarniste. Biale
maki, makarony, chleby, ryze sg odarte z wielu cennych sktadnikoéw, jak zelazo, witaminy z
grupy B, czy blonnik. Produkty z tej grupy sa bardzo wazne dla wegan ze wzgledu na biatko —
sktad aminokwasowy biatek produktow zbozowych jest niezbedny, zeby biatko, np. ze
straczkow (fasole, cieciorki, soje itd.) byto rownie dobrze przyswajalne, jak to z biatka kurzego.
Produkty zbozowe takze powinny si¢ pojawi¢ w kazdym daniu — przy $niadaniu i kolacji jako
ptatki zbozowe, chleb, pelnoziarniste nale$niki, a podczas obiadu jako kasze, ryze, makarony
(warto wybiera¢ te z maki durum czyli semoliny — nie powoduje tak duzego wyrzutu cukru do
krwi, jak te zwykte, biate makarony).

3. NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH, czyli straczki. Sa oczywiscie gtownym
zroédtem biatka dla wszystkich, ktorzy nie jedza migsa. Zazwyczaj w tej grupie dominuje soja
— nie bez powodu. Soja ma prawie idealne proporcje — zawiera ok 30% biatka, 30%
weglowodanow 1 30% thuszezy 1 zawiera duze ilosciami witamin i sktadnikow mineralnych.
Ale soja nie jest jedynym, bogatym w biatko stragczkiem — bardzo polecana jest rowniez fasola,
ciecierzyce, groch, soczewice — wszystkie sg bardzo wartosciowe. Dziennie (nie zapominajac
o0 jednoczesnym taczeniu ich w jednym positku z produktami zbozowymi) powinni$my zjadac¢
ok. 1 szklanki ugotowanych stragczkow. I takze forma podania jest dowolna: potrawki, kotlety,
pieczenie, pasty, w zupie, podsmazane, gotowane... Do tej grupy takze zaliczamy produkty
stragczkowe, czyli glownie sojowe. Tofu, kotlety sojowe, czy granulat sojowy to $wietne
produkty, ktére znajdujg bardzo duzo zastosowan w kuchni i mogg by¢ stosowane zamiennie z
nieprzetworzonymi ziarnami. Nalezy jednak pamigtac, ze w gotowych produktach sojowych na
pewno ucieka wigkszo$¢ witamin 1 mineratéw. Nalezy unikaé produktéw przetworzonych
»udajacymi” migso i sery (np. weganskie kurczaki, parowki, imitacje zoitych seréw), poniewaz
weganizm powinien si¢ opiera¢ gtownie na naturalnych i mato przetworzonych produktach.

4. ZIARNA | ORZECHY. Powinnismy dziennie spozywac kilka tyzek- ok. 3-4 mieszanki
produktéw z tej grupy. Nasiona 1 orzechy sg magazynem ros$lin, w ktorym sg skumulowane
wszystkie najwazniejsze mineraly- magnez, waph, fosfor, cynk, czy miedz. Szczegodlnie
warto$ciowe z tej grupy sa: mak — zawiera 10 razy wigcej wapnia, niz jest w mleku, wigc
powinien by¢ uzywany codziennie — jako posypka suréwek, w ciastach, w porannym muesli;
siemi¢ Iniane — ma bardzo duzo witaminy B1 i B6, ponadto dziata tagodzaco na jelita, co moze
pomoc osobom, ktore przechodzg na wegetarianizm, czy weganizm, a ktorych jelita sg bardziej
wrazliwe w tym okresie. Ponadto warto uzywac pestek dyni, stonecznika 1 wszelkich orzechow.

5. TLUSZCZE. Na ta grupg trzeba uwazac najbardziej. Weganie zazwyczaj spozywaja za duzo
thuszczy — ze wzgledu na duze spozycie ziaren 1 orzechow, ktére s3 w nie bogate, ponadto
wszelkie pasztety, pesta, hummusy, pasty, zawieraja min 20-25% tluszczu. Dlatego nie nalezy
dodawa¢ ttuszczu tam, gdzie jest on zbedny — mozna ograniczy¢ thuszcze na kanapkach przez
wykluczenie margaryn. Nie dodawajmy thuszczéw do zup. Do smazenia nalezy uzywac olej
rzepakowy.

6. WODA | NAPOJE Powinnismy pi¢ min. 1,51 wody dziennie niegazowanej lub wysoko
mineralizowanej ze wzgledu na wapn, magnez i s6d. Wskazane jest rowniez codziennie pi¢



mleko ro$linne (sojowe, ryzowe, owsiane, migdalowe), przynajmniej 1-1,5 szklanki
fortyfikowanego w wapn i wit. D.

7. SUPLEMENTY. Weganie musza suplementowa¢ 2 sktadniki. Witamina B12, ktora jest
niezbg¢dna 1 wystepuje jedynie w produktach pochodzenia zwierz¢cego i dobrych produktach
wegetarianskich, gdzie jest substancjga wzbogacajaca. Najbardziej ze wszystkich na tg witaming
powinny uwaza¢ wegetarianki 1 weganki w cigzy. Brak tej witaminy moze powodowac
zaburzenia cewy nerwowej ptodu. Drugim sktadnikiem jest wit. D. Nalezy przyjmowac jej
suplement szczegolnie jesienia i zima.

Osoby odpowiedzialne za diete:

1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielegniarka oddziatu
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DIETA BEZMLECZNA

Dieta bezmleczna jest formg leczenia skazy biatkowej (alergii pokarmowej na biatka mleka).
Jest takze przeznaczona dla osob, ktdre nie tolerujg biatek mleka i laktozy. Dieta bezmleczna
jest dla uczuleniowca bardzo wazna, poniewaz nie tylko likwiduje objawy alergii, lecz takze
pozwala dziecku rozwija¢ si¢ prawidlowo i pomaga zapobiegac¢ astmie 1 innym chorobom o
podtozu alergicznym. Sprawdz, co mozna jes¢, a czego nie, bedac na diecie bezmlecznej.
Dieta bezmleczna to dieta eliminacyjna, ktora jest jedyng forma leczenia przyczynowego
alergii na biatka mleka. Ten rodzaj alergii pokarmowej wystepuje najczesciej u matych dzieci.
Dieta bezmleczna jest przeznaczona takze dla osob, ktore nie toleruja bialek mleka (alergia i
nietolerancja to nie to samo!) i laktozy, czyli cukru mlecznego. Dieta bezmleczna jest
bezpieczna takze dla matki karmigcej matego alergika.

Wykaz produktow przeciwwskazanych:

Dieta bezmleczna zaklada czasowe lub state wykluczenie z jadtospisu mleka (Swiezego,
skondensowanego, proszkowanego) i wszystkich produktéw mlecznych, w tym maslanki,
twarogow, serwatki, serow, a takze produktéw zawierajacych biatka mleka: kazeing
(najwazniejsze biatko mleka), laktoalbuming i laktoglobuling.

Osoby odpowiedzialne za diete:

1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu
Nadzoér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
Za przygotowanie positkéw odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkéw pacjentom odpowiada: pielggniarka oddziatu.
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DIETA BEZGLUTENOWA

Dieta bezglutenowa jest dieta, w ktorej wyklucza sie gluten, bedacy mieszaning bialek
roslinnych: gluteniny i gliadyny, wystepujaca w ziarnach zbéz: pszenicy, zyta, jeczmienia i owsa.

Wskazania do stosowania:
- celiakia (choroba trzewna) — leczenie i profilaktyka.

Ogolne zasady diety: zadanie i sklad diety bezglutenowej, stosowane techniki:

Dieta bezglutenowa polega na catkowitej eliminacji z pozywienia produktow zawierajacych gluten czyli
na wykluczeniu pokarmow z dodatkiem naturalnych badz przetworzonych zbodz: pszenicy, zyta,
jeczmienia, owsa. Obecnie dowiedzione jest, ze owies nie jest przeciwwskazany w zywieniu chorych z
celiakig. Jednak w Polsce, ze wzgledu na zanieczyszczenie owsa ziarnami innych zb6z, produkty z
udziatem owsa muszg by¢ takze wyeliminowane z diety. Dieta bezglutenowa powinna by¢ poza tym
bogata w biatko, uboga w thuszcze, z niska zawartos$cia wielocukréw. Techniki przygotowania positkow
— stosowane jak w diecie tatwo strawnej: gotowanie w wodzie i parze, duszenie bez thuszczu, pieczenie
w pergaminie lub w folii aluminiowej. W leczeniu celiakii zaleca si¢ nieprzerwane stosowanie diety
bezglutenowej do konca zycia. Zapobieganie chorobie trzewnej polega natomiast na wyeliminowaniu
glutenu z diety w wieku niemowlecym. Nalezy pamigtac, ze wiele gotowych produktéw spozywczych
dostepnych w sprzedazy moze zawieraC gluten tylko jako jeden ze sktadnikow obecnych w produkcie
(na przyktad zageszczacze na bazie skrobi pszennej w jogurtach lub bulionach).

Wolne od glutenu sg produkty oznakowane ,,Przekreslonym klosem,, lub napisem ,,Produkt
bezglutenowy”. Produkty z natury bezglutenowe moga by¢ oznakowane napisem ,,Z natury wolne
od glutenu,,. Gdy nie ma takich napiséw , nalezy zachowa¢ ostroznos¢ i dokladnie czytaé etykiety,
gdyz gluten moze by¢ dodawany do niektérych produktéow, jako substancja dodatkowa lub
wchodzié¢ w sklad dodatkéw do ZywnoSci, bedacych mieszaninami. Jezeli nie ma pewnosci, ze dany
produkt nie zawiera glutenu, bezpieczniej jest z niego zrezygnowacé. Ostrozno$é nalezy zachowaé
w podawaniu konserw, koncentratéw, polproduktéow, potraw wieloskladnikowych gotowych do
spozycia.

Wykaz produktéw i potraw dozwolonych i przeciwwskazanych:

Nazwa
produktu lub Dozwolone Przeciwwskazane
potrawy
Produkty zboza i produkty ze zb6z naturalnie nie zawierajacych | wszystkie produkty zawierajace
zbozowe glutenu, czyli z ryzu, kukurydzy, gryki, prosa i szartatu | pszenicg, zyto, jeczmien, owies —
(amarantus), pieczywo i produkty maczne oraz pieczywo: buiki, chleb zwykty,
makarony przygotowane z maki ryzowe;j, razowy, pieczywo chrupkie,
kukurydzianej, ziemniaczanej lub sojowe: ryz biaty i pumpernikiel, maca, ptatki owsiane,
brazowy, ptatki ryzowe, ryz preparowany, kaszki pszenne, jeczmienne, musli, kasze:
ryzowe blyskawiczne, otreby ryzowe, kasza manna, jeczmienna, kuskus, peczak,
kukurydziana, ptatki i chrupki kukurydziane, maki, makarony, otreby, kietki,
kukurydza prazona (popcorn): tapioka, sago, kasza zarodki — z niedozwolonych zb6z
gryczana, kaszki gryczane blyskawiczne, ptatki
gryczane, kasza jaglana, skrobia pszenna, produkty
oznaczone symbolem ,,Przekreslony ktos” lub napisem
»Produkt bezglutenowy”,
specjalne gotowe pieczywo bezglutenowe,
makaron bezglutenowy
Mileko i mleko $wieze, w proszku, skondensowane, jogurt,* | niektore  koncentraty = napojow
produkty maslanka, kefir czekoladowych * (sprawdzié¢
mleczne sktadniki)




Sery sery zbtte, sery biale, inne sery* sery zolte, jogurty i inne produkty

mleczne zawierajace dodatek maki**

Jaja gotowane, smazone oraz w potrawach jaja w sosach do ktorych dodaje si¢

produkty zawierajace gluten, np.
make

Migso, ryby, | wszystkie gatunki §wiezego migsa, ryb, drobiu ; ryby w | produkty migsne i wedliny mogace

drob puszkach w oleju i w sosie wlasnym, szynka, poledwica, | zawiera¢ dodatek produktow
niektore inne wedliny* zawierajacych pszenicg, Zyto, owies,
(przed podaniem sprawdzi¢ na obecno$¢ maki pszennej | jeczmien, np. parowki, frankfurterki,
lub czytad etykiety) mielonka,  kaszanka,  pasztety,

pasztetowa,  salceson,  wedliny
rozdrobnione, metka,

potrawy miesne i rybne z dodatkiem
butki : pulpety, klopsiki, krokiety,
budynie migsne, pieczen rzymska,
rolada z ryby, ryby w puszkach (poza
rybami w oleju i w sosie wlasnym),
produkty z dodatkiem
hydrolizowanego biatka roslinnego

Thuszceze masto, margaryna, oleje, masto orzechowe, niektore | niektére gotowe dresingi do satatek i
dresingi do salatek * , niektore majonezy * niektore majonezy *

( * = po sprawdzeniu sktadnikow )

Ziemniaki w kazdej postaci , maka ziemniaczana

Warzywa wszystkie warzywa $wieze, mrozone i konserwowe, | warzywa w puszce w sosach,*
suchy groch, fasola, soczewica, orzechy warzywa z sosami 0 nieznanym

sktadzie

Owoce wszystkie owoce $wieze, suszone, mrozone i W |niektore gotowe dania z owocami *
puszkach, wszystkie soki owocowe

Cukier cukier, miod, dzem,

Przyprawy sol, pieprz, ziota, gozdziki, cynamon, chili, gatka | niektore rodzaje curry *, mieszanek
muszkatotowa, koncentrat pomidorowy, oliwki, pikle, | przyprawowych* soséw w proszku*
ocet winny, drozdze gotowych dipow*, sosow sojowych*,

sosOw pomidorowych*, keczupow*

Zupy domowe zupy i buliony przygotowane z warzyw | wickszo$¢ zup z puszek, z proszku i
$wiezych i mrozonych i z dozwolonych produktow innych gotowych, kostki bulionowe

Przegryzki wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, popcorn wszystkie zawierajace pszenice, Zyto,

jeczmien, owies

*sprawdzi¢ sktadniki, doktadnie czytaé etykiety

Osoby odpowiedzialne za diete¢:
1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

o owd

Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

Za przygotowanie positkow odpowiada: mistrz, kucharz, dietetyczka
Za porcjowanie diet odpowiada: mistrz, kucharz
Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: pielegniarka oddzialu




