JADEOSPIS NA DZIEN 17.04.2025, CZWARTEK

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK WIECZORNY

Dieta tatwostrawna (x3)(3):

ptatki jeczmienne na mleku 300ml,
suréwka z marchewki tartej, Chleb
wiejski *(glu), Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna migkka, 60% thuszczu,
z witaminami A i D, Salata, szynka
wyborna *(gor, glu, sel)

zupa jarzynowa 400ml, brokut gotowany,
Kompot, Ziemniaki gotowane, zraz
migsno-ryZowy w sosie

poledwica z majerankiem, Kawa

zbozowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Jogurt truskawkowy, 1,5%
thuszczu *(mle), Margaryna migkka, 70%
tluszczu, z witaminami A 1 D, Salata

Jabtko

Ptatki jeczmienne *(glu) - 35g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
250ml, Olej rzepakowy - 5g, Marchew -
70g, Chleb wiejski - 75g, Kawa, napar
bez cukru - 250g, Margaryna migkka,
60% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 10g, szynka wyborna - 50g

mieszanka warzywna - 25g, Marchew -
55g, Pietruszka, korzen - 30g, Pietruszka,
liscie - 5g, Smietana, 18% tluszczu
*(mle) - 10g, Ziemniaki, $rednio - 630g,
Woda - 500ml, Maka pszenna, typ 500
*(glu) - 5g, Brokuty, mrozone - 80g,
Margaryna migkka, 70% ttuszczu, z
witaminami A i D - 10g, Mieszanka
owocowa, mrozona - 50g, Ryz biaty -
30g, Bulka tarta *(glu) - 5g,

Kawa zbozowa *(glu) - 5g, Mleko
spozywcze, 3,2% thuszczu *(mle) -
200ml, poledwica z majerankiem - 50g,
Chleb wiejski - 85g, Jogurt truskawkowy,
1,5% tluszczu - 150g, Margaryna migkka,
70% ttuszczu, z witaminami A i D - 10g,
Satata - 10g

Wieprzowina, topatka - 110g

Jabtko - 140g

*Qznaczenia alergenow: gor - Gorezyca, glu - Gluten, sel - Seler, mle - Mleko

J - Jadtospis G - Gramatura
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